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  چکیده

  

هاي پردازد. مدعاي اصلی این رساله آن است که موقعیتاندیشی در زندگی فردي و اجتماعی میپژوهش حاضر به بررسی نقش مرگ

اندیشی نوعی الگوسازي آگاهانه و ارادي از موقعیت مرگتواند تأثیري شگرف بر بهبود زندگی فردي و اجتماعی داشته باشد. مرزي می

کند، و با ایجاد متغیرهاي دیگري مانند خودشناسی، بهوشیاري، مرزي مرگ است که در نقش عامل میانجی (در تحلیل مسیر) عمل می

شود. رو تقسیم میرو و پساندیشی به دو طیف پیششود. البته مرگمعنا و اصالت در زندگی به سلامت روانی و اجتماعی منجر می

رو نه تنها به اختلالاتی چون افسردگی و اضطراب اندیشی پسو مرگرو قرار دارد، اندیشی پیشپیامدهاي مثبت یادشده تنها درمرگ

  انجامد، بلکه رکود و رخوت اجتماعی و حتی تمدنی نیز از نتایج آن است.می

پردازد و آن را اندیشی میشناسی است که به طرد مرگه رایج در جریان اصلی روانهدف از این رساله در درجۀ اول نقد این دیدگا

شناسی دهد. این هدف از طریق پذیرش دستاوردهاي علم روانها و اختلالات روانی، مانند افسردگی، قرار میجزو علایم برخی آشفتگی

شود. هدف بعدي این رساله شناسایی متغییرهایی است جام میاندیشی مورد نظر دین به قسم سالم و مرضی اناز سویی، و تقسیم مرگ

شناسی و هم در آیات و روایات مورد پذیرش هستند. ارائه چارچوبی کنند و هم در رواناندیشی را به سلامت روانی متصل میکه مرگ

یابد. می شخصیت وجودي مورد پذیرش براي تببین این مساله هدف بعدي این رساله است که شکل خود را در چارچوب نظریۀ

بنابراین در این رساله از روش مورد پذیرش رویکرد وجودي، یعنی پدیدارشناسی در تحلیل نظریۀ شخصیت وجودي بهره گرفته 

  گیرد.شود، و در بخش آیات و روایات نیز روش میدان معنایی ایزوتسو مبنا قرار میمی

شده مورد اي از تحقیقات انجامشوند، و تاریخچهگیرد، مفاهیم تعریف میطور مفصل مورد بحث قرار میدر فصل اول طرح تحقیق به

هاي در نوع بشر دارد، و در شکل» خودآگاهی«اندیشی تاریخی به درازاي پیدایش شود که مرگگیرند، و نشان داده میاشاره قرار می

  ر، ادبیات، دین، علم و دیگر تجلیات نمادین انسانی نشان داده است. گوناگون خود را در هن

پردازد؛ با این فرض که بخشی از زبان شناسی وجودي میفصل دوم به تحلیل ساختار وجود انسان بر اساس دستاوردهاي فلسفه و روان

د. بر این اساس، اضطراب مرگ از ساختار مرکزي ادیان الاهی هستن دین نیز زبان وجودي است و این دستاوردها بخشی از هستۀ

بودنش آن را دارد. این اضطراب نیازمند مدیریت و هدایت است. دین بیشترین خیزد و هر انسانی به خاطر انسانوجودي انسان برمی

  نقش را در این مدیریت دارد.

شود که بخش زیادي رند؛ و این نتیجه گرفته میگیفصل سوم آیات و روایات مربوط به مرگ با روش نظام معنایی مورد تحلیل قرار می

از مضامین وجودي دین با مضامین فلسفۀ وجودي الاهی اشتراك دارد و هردو به شیوة خاص خود با سرشت سوزناك زندگی مواجهه 

  خاص خود را نیز دارد.شود، که البته دردناکی هاي رشد انسانی شمرده میترین زمینهرو از مهماندیشی پیشاند. در هر دو، مرگکرده

شوند و موجب رو پیدا میاندیشی آگاهانۀ پیشکه بر اثر مرگ در فصل چهارم با توجه به مباحث دو فصل پیشین، متغیرهاي میانجی

اله شود. نتیجۀ مباحث رسگیري پرداخته میگردند، به تفصیل مورد بررسی قرار گرفته، و در نهایت به نتیجهسلامت فردي و اجتماعی می

انجامد که بنابر تحقیقات از رو، نه تنها یک علامت مرضی نیست، بلکه به ایجاد متغیرهایی میاندیشی پیشاجمالاً این است که مرگ

  باشی هستند.گیري سلامت روانی و بههاي شکلمولفه

  یازمند تحقیق تجربی.کند، اما چارچوب آن نظري است و نپژوهش حاضر اگرچه، به تحقیقات تجربی فراوانی استناد می

رو، زهد، دنیا، آخرت، تحلیل وجودي، نظام معنایی، اضطراب، آیات و رو و پساندیشی پیشمرگکلیدواژه: سلامت روانی، 

   روایات شیعی.
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  . مقدمه1.1

 ) الحیات؛  بودن یا نبودن؛ مسأله این است.2) الموت، و 1خَلَقَ: 

بر این باور است که اندیشۀ مرگ و  1)1973( شناسِ مشهور، ارنست بِکرترس از مرگ جهانی و همگانی است. انسان

هاي انسان اصلی فعالیت دهد. از نگاه او انگیزةکند و آنها را آزار میافشانی میترس از آن مرتب پیش چشم آدمیان دست

غلبۀ هاي انسان براي فرار از مرگ و اضطراب ناشی از فکر به آن، و یا ترس از مرگ است؛ اکثریت، و بلکه، همۀ فعالیت

شوند. تمام حیات انسانی، از سطح سلولی تا ریزي میعنوان سرنوشت نهایی طرحموقت بر آن از طریق انکار آن به

پایان به بقا دارد، که این بقا است. فناگریزي، ذاتی انسان است؛ آدمی میل بی» بقا«ترین سطح هشیاري، مبارزه براي عالی

هد. فرار از مرگ، بیشترین تجلی خود را در تمدن جدید یافته است که هوس دهاي گوناگون نشان میخود را به شکل

توان گفت، تر کرده است و در تمام مظاهر آن نوعی غفلت از مرگ وجود دارد؛ تا آنجا که میبقا را براي آدمی پررنگ

هستیم. بسیاري از  فراموشاندن مرگ، یکی از مظاهر اصلی تمدن جدید است که البته همۀ ما به نوعی با آن سرگرم

شک مظاهر تمدن جدید نیز سازوکارهایی براي فرار از ترس از مرگ است. یکی از کارکردهاي تمدن و فرهنگ، بی

با ها از مرگ و ترس از آگاهی به مرگ بوده است. انسان حفظ بقا، و ایجاد سپري در برابر ترس فطري/ تربیتی انسان

البته این مکانسیم  2کند.هی به مرگ و آسیب روانی ناشی از این آگاهی غلبه میآفرینی بر ترس از آگاتمدن و فرهنگ

 غفلتکاوان، عارفان نیز مورد توجه قرار داده بودند. براي نمونه مولانا در دفتر اول مثنوي تر از رواندفاعی را بسیار پیش

  داند که جهان انسانی را پدید آورده است:ترین مکانیسم روانی میرا مهم

  آفتست  ان رااُستن این عالَم اي جان غفلتست                       هوشیاري این جه                     

  شد:کس به امور بناي عالم مشغول نمیاز نظر او اگر این مکانیسم دفاعی وجود نداشت هیچ

  هانجاین  هوشیاري زان جهانست و چو آن                        غالب آید پست گردد                     

  وسخ عالم هوشیاري آفتاب  و  حرص  یخ                          هوشیاري آب و این                     

                                              
1  Becker, Ernest. 1973. The Denial of Death. New York: Free Press. 
2  Greenberg. J., Pyszczynski, T., Solomon, S., Simon, L., & Breus, M. (1994). Role of consciousness and accessibility of death-
related thoughts in mortality salience effects. Journal of personality and Social Psychology, 67, 627-637. 



م و این نگاه صوفیانه را یکی از عوامل انحطاط تمدن البته از نظر او (که ما آن را بر اساس روایت اسلامی قبول نداری

به خاطر این زیربناي غافلانۀ است که تمام فرهنگ و تمدن بشري و تمام مظاهر و نمودهاي آن  3دانیم)اسلامی می

  اموري مذموم هستند:

  لسفهفیا  م طبهاي علم هندسه                              یا نجوم و علخُرده کاري                    

 رنیستشبسمان آکه تعلق با همین دنیاستــــش                            ره به هفتــم                     

 شتر استو و ااین همه علم بناي آخور است                            که عماد بود گا                     

                                              
رسد خود آن برخاسته از اضطراب البته به نظر می متأسفانه این نگاه برخاسته از مکاتب رهبانی مسیحی و هندوییسم و بودیسم هندي در نزد بسیاري وجود داشته است (که 3

قمري آغاز شده بود، در  رن دوم هجريم در قمرگ نیز بوده است). وضع علم در جهان اسلام همانند اروپا تغییر مسیر نیافت. با پیدایش نهضت ترجمه اي که در دنیاي اسلا

شد. بدین ترتیب در  عربی ترجمه دیگر به رسید و کتب بسیاري از یونانی، سریانی، فارسی و زبان هايقرن سوم و چهارم شتاب بیشتري یافت و در قرن پنجم به اوج خود 

و » ابوریحان«مانند  علمی کسانی ر مراکزدجهان اسلام نهضت علمی وسیعی جوانه زد. با اینکه جرقه هایی از توجه و اهمیت به علوم عقلی و معارف غیرمذهبی زده شد و 

ر قرن پنجم هجري قمري و آغاز قرن ششم، حکمت در اواخ .پیدا شدند، اما این جرقه ها آنقدر نبود تا شعله اي به پا کند و چراغ راه دیگران شود» وارزمیخ«و » ابن هیثم«

زبان  یونانی و ایرانی از راه ه ترجمه کتباه از رعقلی و علوم غیرمذهبی به تدریج از اهمیت افتاد و معارف اسلامی کانون توجه و اهمیت شدند. علوم اوایل یا علوم قدماء ک

وم زیان آور به دین تعصب جزء علحدثین معربی به جهان اسلام راه یافته بود و شامل علوم ریاضی، طبیعی، نجوم، موسیقی، منطق و فلسفه بود از نظر برخی فقهاء و م

وختن علوم شرعیه یا دم را به آمر عوض مردنوع علوم سبب انکار اصول شریعت اسلام می شود. محسوب می شد و آموختن آنها را نهی کرده و معتقد بودند که یادگیري این 

ی پرداختند و آن را در مسفه و منطق موزش فلعلوم عربیه (فقه، حدیث، تفسیر قرآن، رجال) تشویق می کردند. به رغم این نهی باز هم گروهی از مسلمانان به یادگیري و آ

ز موثرترین کسانی بود که با نوشتن هجري قمري) ا 450 -505» (امام محمد غزالی«با این حال کتب زیادي در رد منطق و فلسفه تالیف شد. خدمت مذهب می گرفتند. 

نطق و فلسفه اشتغال انی که به مبعضی از کس تاثیر زیادي در جلوگیري از اشاعه فلسفه داشت. در جهان اسلام» ابن سینا«و » فارابی«کتاب تهافت الفلاسفه در رد فلسفه 

تی حوزه هاي علمیه شیعی حلامی دارد. هاي اس داشتند در مواردي به کفر و زندقه و فسق متهم شدند و بعضی نیز به قتل رسیدند. تا امروز هم فلسفه مقام پایینی در حوزه

ابن «مري) در نفی هجري ق 595ی (متوف» یخاقان«ی نصیب نماندند. مثلا مذهب که به طور سنتی نظر مساعدتري نسبت به فلسفه و علوم عقلی داشته اند، از این تاثیر ب

ور علی ینا/ دل در سخن محمدي بند / اي پسخواهی طیران به طور سینا / نزدیک مشو به پور  :و یادگیري فلسفه و ترغیب به یادگیري احکام دینی چنین سروده است» سینا

ینه سینا مجوي / روشنی از دیده بینا بجوي/ نور دل از س :می گوید» ابن سینا«فی گري در قرن یازدهم بود در انتقاد از ز بوعلی چند؟. جامی که بزرگ ترین نماینده صو

 ه از قاعده بیرونهاد / پاي ننقانون  جانب کفرست اشارات او / باعث خوفست بشارات او/ فکر شفایش همه بیماري است / میل نجاتش ز گرفتاري است/ قاعده طب که به

لم کلام نیان را هم بدان/ چند از این عچند و چند از حکمت یونانیان / حکمت ایما :هجري قمري) در ذم حکمت و کلام چنین گفته است 953 -1013» (شیخ بهایی«نهاد. 

فت این حزین/ سور فا گش سور مومن را /دین  بی اصول / مغز را خالی کنی اي بلفضول/ دل منور کن به انوار جلی / چند باشی کاسه لیس بوعلی/ سرور عالم شه دنیا و

ز خروار است، به ا که نمونه اي اشعار، رسطالیس و سور بوعلی / کی شفا گفته نبی منجلی/ سینه خود را برو صد چاك کن / دل از این آلودگی ها پاك کن. در همه این

یعت محمدي توصیه شده ام دین و شروي از احکگیري شده است، عقل را راه نجات ندانسته و پیر و ارسطو به طور کنایه آمیزي خرده» بوعلی سینا«فلسفه و فیلسوفانی نظیر 

مدارس اسلامی تدریس  می را که درعی و رساست. صوفیان و عرفا در نفی و نهی عقل و خرد یک مرحله از فقها و محدثین جلوتر رفته و حتی علوم غیرعقلی مانند علوم شر

ه از راه تعلیم و تعلم کبه حق است  ول معرفتبه آن می پرداختند، قبول نداشتند و معتقد بودند که علم واقعی، تابیدن پرتو الهی بر قلب و وصمی شد و فقهاء و محدثین 

می گفتند که  آنهای آید. ه دست مبحاصل نمی شود بلکه در دل کسان خاصی راه می یابد. این علم عرفان یا شناخت خداوند بر اساس ادراك و شهود و تجربه شخصی 

مل اي تطهیر شیطان می دانست که حادلی را که فارغ از عشق الهی است سنگی بر» شیخ بهایی« .بالاترین مرحله معرفت، معرفت الهی است که مرحله حق الیقین است

علم  زو کیفیتی حاصل نه حال/ علم نبود غیرست و قال/ نه ا علم رسمی سر بسر قیل :علوم مختلف یا فضله شیطان است. او نظر عرفا را به خوبی در شعر زیر نشان می دهد

د بر آن حجر/ شرم له شیطان بوور / فضصعاشقی / ما بقی تلبیس ابلیس شقی/ دل که فارغ شد ز مهر آن نگار / سنگ استنجاي شیطانش شمار/ وین علوم و این خیالات و 

شیه اي شمرده شد. تی عملی، حالسفی و حقرون بعدي به تدریج معارف غیرمذهبی مذموم و معارف تعقلی و فبادت زانکه داري اي دغل / سنگ استنجاي شیطان در بغل. در 

و روحانیون درجه اول  زرگان مذهبیبت ها و آنها علم بناي آخور و زندگی شمرده شدند (مانند مولوي)، و معارف نقلی بر مبناي مرجعیت و پیروي از گفتار و کردار شخصی

ر مدارس اسلامی نیز معارف عملی از اهمیت د .و برتر شمرده می شد. بدین ترتیب اندیشمندانی که به معارف غیراخروي و غیرمذهبی مشغول باشند، کمتر شدنداهمیت یافته 

است که علم  به این معنا ار رفته است ون به کعلم به معنی داشتن معرفت به چیزي در سراسر ادبیات فارسی و عربی و متون مذهبی و قرآ .افتادند و به تدریج فراموش شدند

عتقادي و دینی که بار راي معارف الم را بعرفان، علم لغت و علم فقه به کار می رود و خداوند، عالم به همه چیزهاست. به همین علت است که پیشنهاد می کنیم واژه ع

). 4/2/1390، رقش هان اسلام، لم در جععلم عاشقی و علم شیطانی؛ نگاهی به وضعیت یم (ورزي را براي علوم تجربی یا پژوهشی به کار بگیرمعنوي دارند و واژه دانش

 .البته این نه به معناي انکار حقایق بالاي عرفانی است؛ بلکه نقدي بر عارفانی است که جز خود و طریق خود را منکر هستند



 جان رموزین گیابهر استبقاي حیوان چنـــد روز                           نام آن کردند                     

 

آدمیان از هنگامی که چشم وا می کنند مرگ و زندگی را با هم می بینند. حیات هر چیز را ومرگ و نابودي اش را.  

ر می آید که نفر بعدي تو هستی. دیدن دوستان قدمی که گرد مرگ دیگران می ترساندشان، و مدام در گوششان فریاد ب

ها و پیري بر سرشان نشسته است، پیدایی آثار پیري در خود، ترك منزل توسط فرزندان، بی حوصلگی، ناتوانی از بازي

دارند. هاي دوران پیشین، سختی اجابت مزاج، ناتوانی جنسی، بازنشستگی و ... همگی فریاد مرگ بر سر آدمی میحرکت

لحاظ روانی) ترسناك و دردناك مرگ، هر جورش که باشد، براي انسانِ عادي (در برابرِ خودساختۀ متعالی و یا مریض به

یعنی: نیازهاي فیزیولوژیکی، نیازهاي  اندازد،خطر میاست. زیرا در نگاه نخستین، مرگ تمام مقومات وجود انسانی را به

دیگر نیستم، و این بدترین » من«آید؛ با مرگ، به نظر می» خود«مه بدتر، مرگ نابودکنندة روانی، و نیازهاي اجتماعی. از ه

و نیز حس تسلط و کنترل با مرگ از بین  4چیز ممکن است. سه نیاز بنیادین روانی انسان (رابطه، استقلال، و شایستگی)،

اي از انرژي زندگی صرف انکار ظهرود. وحشت مرگ همه جایی است و چنان عظمتی دارد که بخش قابل ملاحمی

هاي انسانی، از عمیق ترین پدیده هاي فردي درونی، دفاع ها، مرگ می شود. برگذشتن از مرگ درونمایۀ اصلی تجربه

ویژه، علوم هایمان گرفته تا آشکارترین ساختارهاي کلان اجتماعی، بناهاي تاریخی، علم (بهها، رویاها و کابوسانگیزه

هاي ها، راه یافتنمان به فضا و در واقع درون مایۀ همۀ شیوهها، مومیایی کردنها، گورستانهیات، ایدئولوژيپزشکی)، الا

ها، اعتقاد راسخ به اسطورة ترقی، انگیزه براي پیشرفت و گذرانی، عادت به سرگرمیهاي وقتمان (از جمله شیوهزندگی

 او. کرد وارد دیفرو به را حملات نیدتریشد مرگ انکاردر کتاب  بکر ارنست 5آرزوهایمان براي شهرت ماندگار) است.

. است شانیاندمرگ یروان سلامت علامت) یهراس مرگ نه( یشیاندمرگ اتفاقاً باورداشت که بود انیشناسروان نیاول از

 کاملا ،یزندگ اتیواقع ۀهم با و زدینگر یتیواقع چیه از که است نیا انسان یروان سلامت علامت نیترمهم چون چرا؟

  6.شود مواجه انیعر

                                              
 ، فصل هفتم.1394ن زندي. قم: دارالحدیث، نگر، هفرن و بونیول، ترجمۀ محمدتقی تبیک، و محسشناسی مثبتروان  4
 . کل فصل اول1390، اروین یالوم. ترجمه سپیده حبیب. نشر نی. درمانی اگزیستانسیالروان 5
. است داشته يشتریب اریبس رواج یشیاند مرگ سنت دوران در که است لیدل نیا به بوده، مدرن دوران از کمتر یلیخ سنت دوران در مرگ از هراس که نیا بود معتقد ربک« 6

 مرگ شهیاند مدرن، دوران در ما که دیگویم بکر. بود امروز از کمتر یلیخ مرگ از هراس جهت نیهم به و دیباریم مرگ ي شهیاند وار،ید و در از سنت دوران در گفتیم او

 است مرگ درباره جهان یادب يشاهکارها نیبهتر که نیا با بکر ریتعب به. شوند مواجه مرگ ي شهیاند با کمتر يبعد يهانسل که میکرد يکار روزروزبه و میکرد کوتیبا را

 دور را یشیاندمرگ هرچه بکر باور به اتفاقاً. میکرد نیگزیجا دیام و یزندگ و عشق درباره ییشاهکارها آن يجا به و میگذاشت کنار یدرس يکتابها از را شاهکارها نیا ما اما

 مثالبراي . شود متوجه آن از متخصص فقط تا میکنیم انتخاب و ابداع شوندیم مربوط مرگ به آنچه هر يبرا یفن ییهانام مدام. کرد دایپ شیافزا یهراس مرگ م،یکرد

 گرفت نضج يدرمانگرروان و یروانشناس در یجنبش بکر، ارنست کتاب انتشار از بعد. میکن دور ذهن از کندیم مرگ یتداع که را يزیچ تا سرطان، يجا به کنسر مییگویم

 با را کودکان ،یزندگ آغاز از دیبا که بود نیچن جنبش نیا سخن. شودیم ریتعب) The Death Awareness Movement( »مرگ از یآگاه جنبش« به آن از که

 که ییهاترس از ياریبس شد شروع یجنس يرفتارها آموزش یوقت که طورهمان. گذاشت انیم در کودکان با شودیم مربوط مرگ به که را هرچه و کرد آشنا مرگ تیواقع

 لیدل به مختلف يهادهیپد از هاانسان هراس عمده جنبش، نیا اعتقاد مطابق. شدند مواجه یجنس مسئله با تریبهداشت و تریعلم و رفت نیب از داشتند یجنس زشیآم از مردم



د و حس وجود معنا در زندگی آدمی شکل ها موجوداتی اجتماعی هستند، و در تعامل با دیگران است که هویت فرانسان

اما با آنکه ما  7گیرد.تنهایی، محال است که انسان شود؛ هویت انسانیِ انسان در جامعه شکل میگیرد. انسان، بهمی

اي است که گیرد، مرگ تجربهکنش با دیگران شکل میموجوداتی اجتماعی هستیم که وجود و زیستمان در تعامل و برهم

انفرادي،  کاملاًاي سازد؛ تجربهتر میو البته، همین است که رویارویی با مرگ را دردناك8گیرد.کاملاً به تنهایی صورت می

چیزي است که زندگی ما را شکل  ناکی آن را با کسی قسمت کرد. مرگی که جدایی از هر آنتوان ترس و دردکه نمی

  9دهد و براي ما عزیز است. می

) الحیات. مرگ و زندگی 2) الموت، و 1سازي در تجربۀ زندگی هر یک از ما دارد. خَلَقَ: مفهوم مرگ نقش سرنوشت

دهد. شناخت مرگ، نابودمان می کند، اما اندیشۀ مرگ نجاتمان می» ظاهربه«وابسته به یکدیگرند: اگرچه نفس مرگ 

اي که مشخصۀ کند و زندگی فرد را از مرتبهآورد، در دید انسان نسبت به زندگی تغییر بنیادین ایجاد میشوق زندگی می

زندگی و مرگ به  شود.تر رهنمون میاي اصیلهاي پیش پاافتاده است به مرتبهدغدگی و اضطرابآن وانمودسازي، بی

طور ناخودآگاه مدام اند، همزمان وجود دارند؛ نه اینکه یکی پس از دیگري بیاید. مرگ بهاند، درهم تنیدهیکدیگر وابسته

در زیر پوستۀ زندگی در جنبش است و بر تجربه و رفتار آدمی تأثیر فراوان دارد. درآمیختن آگاهانۀ مرگ با زندگی، 

تر زندگی آور رها کنند و هدفمندتر و اصیلسازد خود را از بند جزئیات خفقانفراد را قادر میبخشد؛ ازندگی را غنا می

آموزي خوب بمیري و بالعکس؛ یعنی، اگر خوب مردن را بیاموزي، خوب کنند. وقتی بیاموزي خوب زندگی کنی، می

تواند شکوفایی یا اختلال میمعنا و ارزش مرگ هم حیات فردي یک فرد را  10زندگی کردن را هم خواهی آموخت.

ها و و هم حیات، و شکوفایی و پویایی یک اجتماع و یا فرهنگ را تحت تأثیر قرار دهد. چه بسیار ملت بخشد،

آن با زندگی چندین سده آسیب و فروماندگی را تجربه  هایی که با فراگیري تفسیري نادرست از مرگ و رابطۀفرهنگ

اندیش بیماري که هنوز هاي آشکار این رخداد است. تفکر مرگهاي دوران مغول از نمونهرناند. ایران اسلامی در قکرده

  آزارد.هم سایۀ آن جامعۀ را می

                                                                                                                                                  
. مرگ مثل تر یانتزاع يها دهیپد درباره هم و موش، ای مار از ترس مثل است، صادق محسوس يهادهیپد درباره هم مسئله نیا و شوندینم مواجه دهیپد آن با که است نیا

 ».(به نقل از مصطفی ملکیان، سخنرانی اضطراب مرگ» کاست سمیمدرن دوران در مرگ کردن کوتیبا از دیبا نیبنابرا

7 Erikson, E. H. (1974). Dimensions of a new identity: The 1973 Jefferson Lectures in the Humanities. New York: Norton. Pp. 
145-149. 
Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis. New York: Norton. Pp. 54-71. 
8  Feder, Samuel. 1976. “Attitudes of Patients With Advanced Malignancy.” Pp. 430–37 in Death: Current Perspectives, edited 
by Edwin S. Shneidman. Palo Alto, CA: Mayfield. 
9  Hinton, John. 1967. “The Physical and Mental Distress of the Dying.” Quarterly Journal of Medicine 32:1–21. 
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تر از همه، فقدان براي نمونه، فقدان کسانی که دوستشان داریم، و مهم مرگ چیزهاي بسیاري براي ترسیدن دارد؛

 11کند.پایان را تازه میکشد و زخم این درد بی مرگ را در گوش ما میخودمان. حتی مرگ غیرِ عزیزان نیز سوت هشدارِ

آوردها و لوازم این شود: هم در سطح خودآگاه و هم در ناخودآگاه؛ دستمرگ در سطوح گوناگون و متفاوتی تجربه می

شرفتۀ انسانی نیز در گیري اندیشۀ پیدو نیز مانند هم نیست. وحشتی که از مرگ در ناخودآگاه وجود دارد پیش از شکل

ماندگی و ناتوانی ذهنی و حتی آید، در کودکان، افراد داراي عقبکه میصورت خام وجود داشته است؛ و چناناو به

گیري ذهن، زبان و ... وجود دارد؛ زیرا بخشی از حیوانات نیز این ترس و وحشت وجود دارد. این وحشت پیش از شکل

اند، بر این باورند که ترس از مرگ قابل تجزیه به چند به بررسی این موضوع پرداختهگرانی که وجود آدم است. پژوهش

اي که از میان نفره 563ترس کوچکترِ مجزا از هم است. براي نمونه جیمز دیگوري و دورین راتمن از نمونۀ بزرگ 

ترین بندي کنند. شایعمیت رتبهجمعیت عمومی انتخاب شده بودند خواستند چند مورد از پیامدهاي مرگ را به ترتیب اه

ویژه فرزندان کوچکم) را دچار ) مرگ من، بستگان و دوستانم (به1ها از مرگ به ترتیب نزولی عبارت بودند از: ترس

) دیگر 4) احتمالاً روند مرگ دردناك است؛ 3رسند؛ هایم به پایان میها و برنامه) همۀ نقشه2کند؛ کَسی میاندوه و بی

ترسم که اگر دنیاي ) از این می6توانم از افراد تحت تکفلم مراقبت کنم؛ ) دیگر نمی5چیزي را تجربه کنم؛  توانمنمی

آید. ترسم که بعد از مردن، چه بر سر جسمم می) از این می7آید؛ بعد از مرگ واقعیت داشته باشد، چه بلایی بر سرم می

 خویشگیرد. ترس از نابودي ترس از درد در این گروه قرار می ها با مرگ خود شخص در ارتباطند.بعضی از این ترس

هایی که در ارتباط با دیگرانند، مشخصاً ترس براي خود نیست. ژاك کورونر با ترس 12ها است.در کانون این دلواپسی

او ترس از مرگ شناسی است رسید. هایی مشابه با آنچه در روانهاي فلسفی مهم دربارة مرگ به دیدگاهمروري بر دیدگاه

. دیگر زنده 3. خود رویداد مرگ؛ 2افتد؛ . اتفاقی که پس از مرگ می1بندي کرده است: را در سه نوع متمایر طبقه

هاي مرتبط با مرگند، و ترس از نوع سوم (محو کند، دو نوع اول ترسگونه که رابرت کستنباوم اشاره میهمان 13نبودن.

با توجه به آنچه گفته شد، مرگ یک پدیدة  14.رودکه ترس از خود مرگ به شمار می شدن، نابودي، از میان رفتن) است

اي و چندسطحی مورد مطالعه قرار گیرد. الگویی که سطوح رشتهتواند در یک الگوي میانچندبعدي است که تنها می

ترین (فیزیولوژي کلام)، تا مادي ترین (یعنیپذیرد؛ از دینیهاي گوناگون را میمختلف تفسیر از پدیدة مرگ توسط رشته

                                              
11  Malinowski, Bronislaw. 1948. Magic, Science and Religion and Other Essays. Boston: Beacon. Pp. 21-25. 
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Robert Kastenbaum, Macmillan Encyclopedia of Death and Dying,  Thomson, Gale, 2002. Pp. 34-36. 



نهد و در صدد ها و سطوح مختلف تفسیري آنها احترام میهاي دیگر رشتهمرگ) را؛ و بدون انحصارطلبی، به یافته

 آید. اي منسجم برمینظریه ها و ارائۀسازگاري داده

عناداري هم براي مرسد، چالشی منظر میا بهاز آنجا که مرگ در هشیار و ناهشیار آدمی در وهلۀ اول پایان راه و کشندة بق

جداي  زاید. این مرگاي است که در آدمی تلخی و حتی تنفر میزاترین حادثهو هدفداري زندگی نیز هست؛ و استرس

مه هرگ پایان مکند که حالا که زایاند، به ذهن او نیز هجمه وارد میاي که دارد، و استرسی که در آدمی میاز ترسناکی

گی محصول ي زندتوان براي این زندگی کوتاه و پر از رنج معنا و هدفی شناسایی کرد؛ مسألۀ معنااست، آیا می چیز

 مواجهۀ اندیشناك آدمی با مرگ است. 

هاي نمادینی را براي محافظت از معنا دهد که نظامها موجودات نمادسازي هستند، به آنها اجازه میاین واقعیت که انسان

هاي گوناگون در سرتاسر تاریخ نشانگر آن است که همیشه گی در مواجهه با مرگ بسازند. بررسی فرهنگو اهمیت زند

از آنجا  15انسانی بوده است. دهندة اصلی در جامعۀزیربنایی از مرگ وجود داشته است که نیروي سازمانیک ترس نهفتۀ 

هاي فرهنگی به آن فرصتی که ساختار اجتماعیِ معنا عنصرِ بنیادین فرهنگ است، بررسی ترس همگانی از مرگ و پاسخ

را براي بررسی این تجربۀ سترگ انسانی، از اولین سرآغازهاي تشکیل اجتماع تا زمان حاضر در مواجهۀ با مرگ به ما 

ناپذیري مرگ تولید کرده است تا بتواند انسجام امون واقعیت و چارهدهد. هر فرهنگی نظام فکري خاصی را پیرمی

هاي نخستین اجتماعی مرگ حفظ کند. جوامع انسانهاي بالقوه فروپاشانندة اجتماعی آن فرهنگ را در برابر جنبه

و زندگان برقرار اي پدید آوردند که پرستش نیاکان را در خود داشت و با این کار پلی میان مردگان هاي دینیمنظومه

العاده محکمی با دانستند که اتصال فوقبلکه انتقال به جهانی دیگر ساختند. به تدریج آنها مرگ را پایان نشمردند؛ می

 گرفتند. یهودیان نخستین اعمال دینیکار یونانیان در مواجهه با ترس از مرگ، عقل و فلسفه را به 16دنیاي خاکی دارد.

ت، غسل، صدقه و ... براي جلوگیري از مرگ ناخواسته داشتند. مسیحیان قرون وسطی با ارتباط دادن متنوعی، مانند طهار

مرگ بدن به آزادي روح براي گذراندن زندگی بعدي با خداوند، خودشان را از رویارویی با حقیقت دردناك مرگ رها 

تولد دوباره از طریق آزادي از این چرخۀ  پی، و دستیابی بهدرنوزایی پیهاي دینی شرقی ایدة ساختند. نظاممی

شود که به هاي فکري جایگاهی به مرگ در جامعه اعطا میضمیري یا نیروانَه را پروراندند. در هر یک از این نظامروشن

تر در کند. و از همه موفقگرایی کامل در مواجهۀ با مرگ حفظ میبخشد و جامعه را از سقوط در پوچافراد معنا می

                                              
). چهار هزار سال پیش در یکی از نخستین آثار ادبی مکتوب، حماسۀ Malinowski 1948هیجانی حتی در میان اقوام ابتدایی نیز وجود داشته است (هاي واکنش 15

ده؟ شه بر تو چیره کاین چه خوابی است «کند: داند که مرگ دوستش، انکیدو، مرگ خودش را پیشگویی میقهرمان داستان به خوبی می (Gilgamesh) گیل گَمشبابلی 

 .»ترسم از مرگیابد، میشنوي، آنگَه که بمیرم، من نیز مانند تو نخواهم شد انکیدو؟ اندوه به قلبم راه میاي و صداي مرا نمیدر ظلمت فرو رفته
 .210-182 . جلد اول. صص1351. ترجمۀ نجف دریابندري، انتشارات خوارزمی، غربتاریخ فلسفۀ بنگرید به: راسل، برتراند،  16



هایی اش نظاماتفاق صنایع تفریحی و هنري و بهداشتیاموشاندن یاد مرگ، دنیاي معاصر مدرن است که اکثر قریب بهفر

  برساخته براي فرار از یاد مرگ است.

این اضطراب و ترس  17اگر همانند برخی اندیشمندان تکاملی، تاریخ انسان را مشابه با تاریخ رشد فردي انسان بشماریم، 

ترین انسان ها نیز وجود داشته است و همیشه با آدمی بوده است. تا آدمی آدمی است، ترس از مرگ نیز داییحتی در ابت

در او لانه کرده بوده است و بخش بسیار بزرگی از تاریخ و تمدن و فرهنگ بشر را همین ترس از مرگ پیش رانده 

ن شناسان و مردم شناسانی مانند مالینوفسکی همگی تر از همه تحقیقات انساشناختی فروید و مهماست. تحقیقات روان

 نهند. بر این صحه می

  . بیان مساله 1.2

هاي ادارکی و یتبودن و محدودیافته، بنابر فرض] دقیقاً به خاطر انسانهاي کمالاستثناي انسانها [به. اکثریت انسان1

 سیسیمهایی چون نارقی هستند؛ ناهنجاريهاي شناختی، رفتاري، هیجانی و خلتحریکی، داراي برخی ناهنجاري

انحصاري و یا توهم مدارانۀ مدارانه و نجات(همانند تفکرات قهرمان Self(خودشیفتگی) و تمرکز بیش از حد بر خود/

که  وم فراگیرو هج ثباتی هیجانی؛ پرخاشگريآشوبی و اضطراب؛ بیها و وظایف خود)؛ دلاستثنامدارانه پیرامون توانایی

ملی  ه گستردگیت گاارادگی و اطاعت محض؛ و ... . این حالاشود؛ انفعال، سرسپردگی، بیفتار و یا کردار انجام میبا گ

 وذشتۀ خود گیت و نیز پیدا نموده و روح حاکم بر یک ملت خواهد شد: مانند قوم یهود که دچار نارسیسیم در مورد هو

 ورد توطئۀمی در حال گرفتار توهمات پارانویایرو همهو از این تفکر انحصاري در مورد نجات خود در آخرالزمان است

 همگان در مورد آنان است.

شکل تند؟ (بههاي درونی هسها بیرونی محصول کدامین ریشۀ/ ریشه. با توجه با تُعرف الاشجار باثمارها؛ این میوه2

  علت ناقصه، و یا همبستگی)

شود که انسان تجربی و هم گرایش هرمنوتیکی) امروزه پذیرفته می شناختی (هم گرایش. بر اساس تحقیقات روان3

شود؛ ها کنترل میو بر این اساس نیز افعال و حالات او توسط هر دوي این 18داراي دو بخش هشیار و ناهشیار است

ین نکته شاید یعنی بخشی از حالات و گفتار و کردار آدمی برخاسته از ناهشیار، و بخشی نیز از هشیار او است. براي ا

عبارتی، دخالت ناهشیار و ، شاهد گرفت؛ به»لاجبر و لا تفویض، بل امرٌ بین الامرین«گویند: بتوان احادیث دینی را که می

  تواند یکی از مصادیق حدیث بالا باشد. هشیار در فرایند شوق و اراده و فعل، می

                                              
شناسی اسلامی، گروه نویس قابل استفاده در مؤسسۀ دارالحدیث قم، پژوهشگاه اخلاق و روان، محسن زندي، زیر چاپ. پیششناسی دیندرسنامۀ روانبنگرید به  17

 شناسی.روان
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، جست. ر ناهشیارعنی دهاي زیرین ساحت انسانی، ید در لایه. بنابر مکتب روانکاواي فروید، علت العلل رفتارها را بای4

این توان پذیرفت (یستاند، اما تعدیلی از این نظریه را مگرچه این نظریه افراطی است و جنبۀ اختیار را از آدمی می

ت ) اسFactor( املگذاري ناهشیار، کدامین عگیرد). حال با پذیرش تأثیرقرائت تعدیلی در رساله مورد بررسی قرار می

، میال جنسیارکوب انند فروید، این عامل را سنهد؟ برخی، همکه اصالت داشته و بیشترین تأثیر را بر اعمال آدمی می

روان  ه سطحسـ) و جدال همیشگی الکتراـ و در زنان ـپاُدیهاي جنسی حل نشده در مردان ـنشده (عقدههاي حلعقده

ضطراب اه مدیریت یاز بزا هستند؛ و از آنجا که ارگانیسم براي بقاي خود نداند که اضطرابمن، و فرامن) می آدمی (نهاد،

هنجاري را ند، آن ناد هستآورد، که از آنجا که برخی از آنها خام و ناکارآمهاي دفاعی را در انسان پدید میدارد، مکانیسم

ز آنها و اآمده هاي فروخفته و اضطراب برحل عقده هاي یادشده نیز بستگی بهکنند. درمان اختلالبیشتر و بیشتر می

  هاي دفاعی کارآمد و سالم دارد. پرورش مکانیسم

شناسان و عاملی به خاستگاه اختلالات روانی و رفتاري امروزه منسوخ شده است، اما برخی روانگرچه نگاه تک

تر هستند. گروهی از این جستجوي عاملی بنیادي پذیرند، و حتی بهاي میپزشکان این رویکرد فرویدي را تا اندازهروان

درمانی اگزیستانسیالیسم را بنا شناسی و روانشناسان، با تأثیرپذیري از مکتب فلسفی اگزیستانسیالیسم، روانروان

هاي هاي انسانی را در اضطرابالعلل کژکارينگر با پذیرش رهیافت پویشی، علتشناسان وجوديروان 19اند.نهاده

باشد. بنابر تحقیقات این پژوهشگران، اضطراب ترین آنها اضطراب مرگ و نیستی میجویند که مهمدین وجودي میبینا

صورت ناهشیار وجود دارد: از کودك چند ماهه که از جدایی و نبود مادر و تنها هاي معمولی بهمرگ در همۀ انسان

هایش از مرگ و زندگی و مابعدالطبیعه است، و تا ساله که بیشترین پرسشهراسد، تا کودك پنج شش ماندن می

هاي چهارم و پنجم عمر هم که این شان دغدغه مرگ و نبودن است. دههسالان و سالخوردگان که بزرگترین دغدغهمیان

گرایی افراطی؛ غفلت گروي و عرفانآید: افسردگی شدید؛ دینآید، سه حالت در آدمیان پدید میاضطراب به خودآگاه می

اندوزي و هرچه که بتواند این اضطراب بنیادین را بفراموشاند. این و فراموشاندن خود با پناه بردن به کار، علم، ثروت

  شود. اضطراب در افراد مختلف شدت و ضعف دارد، که در رساله به دلایل آن پرداخته می

که گفته شد این اضطراب به صورت ناهشیار است و بسیاري از اعمال ما (و یا: بخشی از انگیزة تمام اعمال ما) را چنان

شده براي در کنترل خود دارد و رفتار و گفتار و حالات آدمی را این ترس ناخودآگاه از مرگ و مکانیسم دفاعی تشکیل

هایی گرایی افراطی پیرامون خود، و ... همگی مکانیسمشگري، نجاتکند. خودشیفتگی، پرخادهی میفرار از آن شکل
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بینیم که گویا ها را امروزه در غفلت مدرن از یاد مرگ میدفاعی براي فرار از اضطراب مرگ هستند. اوج این مکانیسم

  ل نموده است.نظیري که به انسان کرد، او را با همان خدمات از یاد مرگ، غافمدرنیته با وجود تمام خدمات بی

اي با سلامت اندیشی، یعنی آوردن مرگ به سطح هشیار و خودآگاه، چه رابطه. حال سوال اصلی این است که مرگ5

مثبت یا منفی دارد؟ خصوصاً با توجه به تأکید فراوان ادیان ابراهیمی (و نیز مکتب تشیع و خاصه امام علی)  روانی رابطۀ

شناسان، و از جمله فروید، مخالف این امر توان گفت؟ توضیح آنکه، بسیاري از روانیباره چه ماندیشی، در اینبر مرگ

دانند: ترین پدیدة روبروي انسان، یعنی مرگ، را موجب چند ناهنجاري سترگ میهستند و نتایج خودآگاه کردن سهمگین

توجهی به امور دنیایی، گریزي و بیهاي شدید؛ انزواطلبی و جامعهگراییعرفان/گرایی و معنویتافسردگی شدید؛ دین

فردي دارند و گاهی روح اندیشی، پرخاشگري و ویرانگري و ... . این آفات گاهی جنبۀ پیشرفت و توسعه و آینده اندیشۀ

شوند. از نظر اینان به دو چیز نباید خیره نگریست: خورشید و مرگ. آدولف مایِر به نسلی از حاکم بر یک ملت می

منظر، مگر بیماران ترس و دلواپسی کم در این 20وانپزشکی توصیه کرد: (جایی که نمی خارد را نخارانید).دستیاران ر

یادشان آورد؟ چرا بر واقعیت تلخی تمرکز کنیم که هاي زندگی را بهدارند که درمانگر هم ناخوشایندترین وحشت

ت به دامان مرگ برباد دهنده شویم؟ اگر هدف توانیم تغییرش دهیم؟ اگر هدف درمان القاي امید است، چرا دسنمی

جو وارد کرد. اما ما چه اندیشی را در افراد درماندرمان این است که به بیمار بیاموزد چگونه زندگی کند، پس نباید مرگ

خارد و نگرش ما نسبت به مرگ بر شیوة زندگی و تکاملمان و شیوة از بخواهیم و چه نخواهیم، جايِ مرگ همیشه می

  گذارد. توان افتادنمان و بیمارشدنمان تأثیر می

اندیشی شدید و حتی گاه بینیم که حتی با وجود مرگحال بزرگان دینی جهان میاز سوي دیگر، با نگریستن به شرح

لبی، باشی نیز در آنها وجود دارد. نه تنها انزواطهاي سلامت روانی و بهشناختی)، مولفهلحاظ معیارهاي روانوسواسی (به

شود. با شدت براي آبادانی دنیا نیز توصیه و عمل میشود، بلکه بهتفاوتی، و پرخاشگري نسبت به جامعه دیده نمیبی

 ، الموت من علَیه أشَد اللّه خَلقَه منذُ قَطُّ شیئا آدم ابنُ یلقَ لَمشود (ترین حدش پذیرفته میآنکه اضطراب مرگ در عالی

إنّ ثُم وتنُ الما لَأهومم هعدریزي و کار کرد که گویا هزاران اما، طبق گفتۀ پیامبر (ص) براي دنیا باید طوري برنامه 21)،ب

سازد خود را از بند بخشد؛ افراد را قادر میسال بناي زندگی وجود دارد. درآمیختن مرگ با زندگی، زندگی را غنا می

  تر زندگی کنند. و هدفمندتر و اصیل 22لموت رضی من الدنیا بالیسیرِ)آور رها کنند (من ذَکرََ اجزئیات خفقان
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شود، حتی در شاخۀ درمانگران اگزیستانس نیز که همانند مکتب فلسفی مادر به دوشاخۀ الاهی و الحادي تقسیم میروان

اندیشی را با سلامت روانی همبسته دانسته ) سنخی از مرگدرمانی اگزیستانسیالرواننیز (همانند یالوم در کتاب  الحادي

نام دارد. یعنی پرداختن به امور اصیل در زندگی و  اصالت زندگیشمارند که اي میو آن را موجب پیدایش مولفه

ه و پرخاشگري هستند. آنها بر اساس این یافته ب و افسردگی وانهادن امور پوچ و بیهوده، که عامل اصلی اضطراب

باشد. وقتی بیاموزي خوب زندگی کنی، آنها میاند که نتایج آنها مؤید این ایدة کارهاي بالینی عمیقی نیز پرداخته

مرگ هر آموزي خوب بمیري و بالعکس؛ یعنی، اگر خوب مردن را بیاموزي خوب زندگی کردن را خواهی آموخت (می

توان آن را انکار کرد. بنابراین این ر زندگی است و نمیناپذی؛ مولانا). مرگ بخش جداییکس اي پسر همرنگ اوست

کند، اما اندیشۀ مرگ ظاهر آدمی را نابود میبخش دیگر زندگی را باید چنان مدیریت کرد که: اگرچه نفس مرگ به

کرد.  توان یکی را به تمامه فراموشاند؛ نمیدهد. وقتی هستی انسان از دو بخش مرگ و زندگی در هم آمیختهنجاتش می

رسیدن به تمامیت و یکپارچگی در هستی، اندیشیدن و اهمیت دادن به هر دو بخش زندگی است. زندگی را بدون 

شود و نقصان دهد، زندگی کوچک میاندیشۀ مرگ تصویر کنید: زندگی بخشی از شور و هیجانش را از دست می

بافی جانفرسا محکوممان ه به وحشت یا بدبینی و منفیجاي اینکدهد، و بهیابد. پیوستگی با اندیشۀ مرگ نجاتمان میمی

منِ افزاید (کند و بر لذت زیستن میور میتر زندگی غوطههاي اصیل و موثقاي ما را در شیوهکند، همچون میانجی

ضَرِهینا بحقَرَّ ع فَرِهلس دمرگ می  نزدیک شود. شود میزان زیستن با میزان زندگی کردن یکسان و باو باعث می 23)،استَع

مثابۀ راهنما، مقصد و فرجام آخرین، زندگی را از هر معنایی تهی سازد یا فرد را به شکل اصیل تري از زندگی تواند به

  24.رحم اللّه امرَأً ......... اغتَنَم المهلَ ، و بادر الأجلَ ، و تَزود من العملِ فراخواند:

ی به جه فراوانیز توهاي وجودي است، دین اسلام نمایهاز ادیان گوناگون پرداختن به همین بن . از آنجا که بخش مهمی6

ه بارر ایندی را باره وجود دارد که موضوعات گوناگونمسألۀ مرگ کرده است. آیات و خصوصاً روایات فراوانی در این

آموزي سگ، درهۀ با مرگ، سطوح گوناگون مردهد: معناي مرگ، نقش مرگ در زندگی، انواع مرگ، مواجمدنظر قرار می

وت و لَقَ المذي خَمرگ، و ... : الّ آمیختگی مرگ و زندگی و معناداري زندگی در سایۀتر از همه، درهماز مرگ و مهم

طالبا حثیثا من الموت، فلا تَغفُلْ (میزان  إنّ وراءك )؛2یۀالحیاةَ لیبلُوکُم أَیکُم أَحسنُ عملاً و هو الْعزِیزُ الْغَفُور (ملک، آ

نُ مما بعده نّ الموت لَأهوإ ، ثُم ن الموتم)؛ لَم یلقَ ابنُ آدم شیئا قَطُّ منذُ خَلقَه اللّه أشَد علَیه 19263، ح11الحکمه، ج

(نرم افزاري)، ح  11ن الحکمه، جنیا بالیسیرِ (میزا)؛ من ذَکَرَ الموت رضی من الد19251، حدیث 11(میزان الحکمه، ج 

  )؛ و ... . 19234

                                              
  .19264همان، ح  23
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 اندیشی. اهمیت و ضرورت پژوهش در مورد مرگ1.3

مانی پرسش از معنا و ارزش مرگ، کاملاَ لحاظ بالینی و درلحاظ فلسفی و هم بهنتیجۀ بحث پیش آن است که هم به

باشی در شناختی، مانند بهتر رواندرمانی، و مباحث جدیدشناختی، و فرایند روانروانهاي جا، و نیز مرتبط با پژوهشبه

 25نگر، است.شناسی مثبتروان

توان از سـه  اندیشی چیست؟ این پرسش را میشناختی، ارزش و معناي بحث از مرگ و مرگانداز فلسفی و رواناز چشم

  ماعی.جنبه مورد بررسی قرار داد: فردي، فرهنگی، و اجت

  و معناي زندگی  اندیشیالف: مرگ. 1.3.1

دانسته شود، آنگاه تعجبی ندارد که چرا این همه نفرت از یاد، اندیشـه و بحـث از   » من«اگر مرگ به معناي نابودي نهایی 

خ و فیلسـوف اخـلاق قـرن هفـدهمی، لارو     شناسی به نام هرمان فیفل از نویسندهها وجود دارد. مرگمرگ در بین انسان

طور دائم و پیوسته به خورشید نگاه کند، نگاه و فکر به مـرگ نیـز   تواند بهکس نمیطور که هیچهمان«کند: فکولد نقل می

گونه نـام  شناس برجستۀ اگزیستانس، اروین یالوم، کتاب مهم خود در باب مرگ را اینبر این اساس، روان 26».چنین است

شناسـان،  رو برخـی روان زا است؛ از ایـن فکر در مورد نبودنِ خود، ذاتاً اضطرابت 27».خیره به خورشید نگریستن«نهد: می

    28اند.هاي انسان شمردهمانند فروید و یالوم، مرگ را منشأ همۀ اضطراب

بینی تواند به مسألۀ زمان و پیشانسان است؛ زیرا تنها انسان است که خودآگاهی سطح بالا دارد و میاندیشی خاص مرگ

در حالی که انسان ناچار از چنین کاري  سازي کنند،توانند در مورد مرگ مفهومحیوانات سطح پایین نمی29کر کند.آینده ف

طور مـادرزاد، و یـا   ها داراي سایق ذاتی معناسازي هستند. شواهد تجربی که از بررسی بیماران دوپاره مخ (بهاست. انسان

                                              
 هاي بنیادین وها، پژوهشهاي بهداشت روان (نظریهاي در تمامی جنبهطرز زنندهندرت دربارة مرگ است. مرگ بهوشنودهاي درمانی بهگوید، گفتکه یالوم میچنان 25

اند، همگی در درمانی ظاهر شدهت روانر ادبیاشود. مقالات پراکنده اي که به مرگ پرداخته اند و دهاي بالینی و همۀ اشکال کار بالینی) نادیده گرفته میبالینی، گزارش

یه و عمل در دنۀ اصلی نظراي هستند که بو جانبی هاي فرعیمانند دارند. این ها کنجاوياند و قالبی روایتی و قصهمجلات پزشکی درجۀ دو یا سه به چاپ رسیده

انند. ر پشت آن پنههایی است که دیدرمانگران، خود حاکی از مکانیسم دفاع). نادیده گرفتن مرگ و اضطراب آن، حتی از سوي روان91-90درمانی به دورند (صصروان

ی به آموزش دربارة رد؛ ولی وقتشناختی داهاي اجتماعی و تکامل روانی، کسب اطلاعات، مهارتبراي نمونه، فرهنگ غربی رهنمودهاي آموزشی روشنی در زمینۀ رشد جسمان

مود شناخته رگ) هیچ رهنمدرباب  ها و اسطوره هاییهاي کهن (که پر است از آموزهشوند و برخلاف فرهنگحال خود رها میرسیم، والدین تا حدود زیادي بهمرگ می

اید تصمیم بگیرند ها هستند که بنوادهسازي در تکامل کودك، این خود خارغم موضوعی بدین اهمیت چنین موضوع مهم و سرنوشتگذارد و بهمیاي در اختیار والدین نشده

زا ا اضطراب و بلکه اضطراببك و آمیخته قابل دربه فرزندانشان چه بیاموزند. و از آنجا که خود آنها هم آموزشی ندیده اند، اغلب اطلاعاتی که به کودك می دهند گنگ، غیر

 ). 161ها و حوادث پیرامون کودك نداشته باشد (صاست، که چه بسا انسجام درونی و بیرونی نیز با دانسته

26 Feifel H: Introduction. In: Feifel H (ed): The Meaning of Death. New York: McGraw-Hill, 1959, pp. xi. 
؛ توسط نشر پروانه والی وآسمانی  نژاداورانوس قطبی؛ و دیگري از 1393از این کتاب دو ترجمه به پارسی وجود دارد: یک ترجمه از مهدي غبرایی، توسط نشر نیکونشر،  27

 .1390بان، ایران
است. مرگ سرچشمۀ اصلی و آغازین اضطراب است و  خواهم ثابت کنم که سرچشمۀ اصلی اضطراب، ترس از مرگمن می«گوید: ) می155-155، ص1390یالوم ( 28

خیزیم. برخورد رمیرزه با آن ببه مبا درنتیجه منشأ اصلی ناهنجاري روانی نیز هست. این اضطراب بنیادي به درونمان رسوخ می کند و ما به کمک پویندگی هاي فردي

 ». ی گیرندمت شخصیتی اي منجر می شود که ناهنجاري روانی نام نادرست و ناسازگار با اضطراب مرگ، به بروز علایم، نشانه ها و خصوصیا

29  Tillich P: The eternal now. In: Feifel H (ed): The Meaning of Death. New York: McGraw-Hill, 1959, pp. 30–38. 



دهد آنها حتی در هنگام عدم تشخیص تصاویر، دست به تفسیر و تبیین دست آمده است نشان میخاطر درمان صرع) بهبه

اي هستند. ویژگی ذاتیِ معناسـازي بـه ویـژه    ها یک فیلسوف نامنظم و غیرحرفهزدند. همۀ انسانمی کلآنها در قالب یک 

هـه بـا حقیقـت تلـخ و     روست کـه هنگـام مواج  شود. از اینتوان بر آنها غلبه کرد، فعال میدر مواجهه با حوادثی که نمی

گردد. آگاهی به مـرگ مـا را بـه    اجتناب ناپذیر مرگ و وضعیت پس از آن، انسان ناچار به جستجوي معنایی در مرگ می

کشاند. ماهیت زندگی چیست؟ آیا وجودي پس از مرگ هست؟ آیـا زنـدگی معنـا دارد؟ معنـاي     سوال از خود وجود می

گیري فرد تأثیر فراوانی بر فرد، جامعه و اجتماع او دارد. براي نمونه، جهتزندگی من چیست؟ و هزاران سوال دیگر، که 

ها و هنجارهاي اخلاقی آن فرد و جامعه را شکل دهـد. البتـه   تواند ارزشو یا جامعه نسبت به معناي زندگی است که می

هاي تربیتی گونـاگون در  حیطمعنایی فرد، ممکن است عوامل شخصیتی مختلف، و نیز مباید توجه داشت که در کنار نظام

  نهند.هاي به آنها تأثیر ها و پاسخمیزان و کیفیت این پرسش

نگـري در ناپایـداري زنـدگی مـا را بـه بیـدار شـدن از رویـاي زنـدگی          اما جالب است بـا وجـود آنکـه کمتـرین درون    

هنگامی که بیماري یا خطري جـدي حلقـۀ    کنند. تنهاها آگاهانه از اندیشیدن به مرگ پرهیز میبیشتر انسان 30خواند،فرامی

شویم دنیاي باثبات ساختگی مـا  اي جانکاه و یا بهبود از آن میگیرد، و یا خود ما گرفتار بیماريافراد محبوب ما را فرا می

کشـاند کـه از آن   آید و این ورود سرزدة مرگ ما را به تفکر درباب چیزهایی مـی ریزد و زنگ مرگ به صدا درمیفرو می

و بـدون آشـنایان   » تنها«تر، مواجهۀ پنداشتیم. از همه سختکردیم و آنها را مختص تفکرات انتزاعی فیلسوفان میرار میف

  و دوستداران با این حقایق است؛ ما در تمام مسایل مربوط به مرگ، تنها هستیم. 

اي نشـان  نامـه شناختی، پزشکی و نیز بررسی متون زندگیآمده از مطالعات رواندستشواهد تجربی بهاما از سوي دیگر، 

اند کـه حتـی سـرطان را بـراي خـود نعمتـی       تواند محرك رشد شخصی باشد. کسانی بودهدهد که مواجهه با مرگ میمی

هایشـان را  تمامه زنـدگی کننـد، قـدر داشـته    بهاند که باعث شده است از خواب غفلت بیرون بیایند و باقی عمر را شمرده

بدانند، و ارتباط مجدد و عمیقی با چیزها و کسانی که دوروبر آنها بودند و عمري از آنها غافل بودند برقرار کننـد، عشـق   

ن حـال  بپرهیزند. آنها ای چرندیاتبندي کرده و از هاي زندگی را دوباره اولویتتر ارزشنامشروط بورزند، و از همه مهم

اي اصـیل و تنهـا تحـت    اند؛ زندگیاي گسترده توصیف کردهاند. و آن را آزاديسابقه دانستهخوش را در گذشتۀ خود بی

 31سلطۀ خود بودن.

                                              
30  Callahan D: The Troubled Dream of Life: In Search of a Peaceful Death. New York: Touchstone, imon & Schuster, 1993. Pp. 
45-76. 
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ها مسري ها و خندهبیابند، تبسمها و صداهاي وجود وضوح بیشتري شود که رنگزندگی در سایۀ روشن مرگ باعث می

ایـن   32ها گرم شود، و ارتباطات انسانی وراي باورها و قیـود دیگـر شـوند.   کشیدن در آغوشها و ها، محبتشوند، تماس

خیـزد. شـواهد   هـاي ناشـی از آن برمـی   معنا و ارزش مجدد از مواجهه با قلمرو وجودي و معنوي زنـدگی و درمانـدگی  

مواجهه با مرگ، به رشد شخصـی  به هنگام  33هاي معنوي و وجوديکلینیکی بسیاري وجود دارد مبنی بر اینکه درماندگی

گونه نیست که این رشد مختص همۀ اشخاص باشد و همگی بتوانند بـا رنـج   البته این34و احساس خوبی انجامیده است.

مس وجودشان به طلا تبدیل شود؛ متغیرهاي زیادي (شخصیتی، محیطی) در این انتقال تأثیرگذارند. از دیگر سـو   کشیدن،

گران دارد. امـا مهـم   هاي زیادي براي درمانندگی وجودي به احساسِ خوب و اصیل زیستن، درسنیز، این انتقال از درما

زا است که به جستجوي معنا زا و وحشتاست که بدانیم رازِ وجود، حیرت و وحشت است. افراد در این مواجهۀ حیرت

   35آیند.براي زندگی برمی

    اندیشیب. فرهنگ، و معنا و ارزش مرگ. 1.3.2

گیري فردي و فرهنگی نسبت به مرگ ارتباط عمیقی با یکدیگر دارند. ما، هم محصول فرهنگی هستیم که در بسـتر  جهت

شـدن  ایم و هم به نوبۀ خود در تکامل آن سهمی جزیی داریم. در فرهنگ جدید غربی که در حـال جهـانی  آن قرار گرفته

شـناختی در مواجهـه بـا مـرگ     )، دو مکانیسم دفـاعی روان suppressionتر، سرکوب (نیز است، انکار و به تعبیر دقیق

کنـد، و  حتی یک عزیز، پرسش از معناي مرگ و زندگی را کمتر جدي مـی  تا آنجا که دیگر حتی مرگ دیگران، 36هستند.

چـرا  کشید؛ کمربند ایمنـی را  گردیم که با ما تناسبی ندارد: او سیگار میبلکه به جستجوي دلیلی خاص براي مرگ او می

هـا، اخبـار   هاي فراوان و سخت در فیلمنبسته بود؟ و  ...؛ تا همچنان خود را از مرگ دور بدانیم. خشونت فراگیر و مرگ

اند و اهمیت ایـن حادثـۀ عظـیم را بـه     هاي خبري و ... نیز ما را از مسأله معناي مرگ دورتر کردهمرگ در رسانه هر روزة

هاي دفاعی فراوانی، مانند واکـنش وارونـه   ی این محصولات خود بر اساس مکانیسماند؛ زیرا پیدایچشم ما کوچک نموده

)reaction-formation) و حساسیت زدایی (desensitizationهایی را نیـز  گیرد، و بالتبع، چنین واکنشمی) شکل

عنـوان بخشـی از   گ را بـه کنـیم تـا مـر   انگیزانند. در فرهنگ جدید، ما دیگر مرگ کسی را در خانه نظاره نمـی در ما برمی

                                              
32  Bartholome W: Living in the light of death. Bulletin of the University of Kansas Medical Center,   Kansas City, KS 45, 
1995;2:52. 
33  sense of spiritual or existential distress 
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36  Becker E: The Denial of Death. New York: The Free Press, Macmillan Publishing, 1973. 



ایم تا دیگـر بـا آن مواجـه نشـویم، و بازسـازي ایـن       زندگی بپذیریم؛ بلکه، مرگ را به مراکز درمانی و بیمارستانی سپرده

ما به عهده گرفته است، و این تخیل نیز چیزي جز وحشت و پرهیز از مـرگ، و   تخیل واقعیت را در روزگار پرهیز از آن،

  تواند چند دقیقه با آرامش کنار یک مرده بنشیند؟ . آیا امروزه کسی میآفریندتوهم بقا نمی

پسـندیم؟ جالـب اسـت کـه     هاي پرهیز فرهنگی و روانی، جهان بدون مـرگ را مـی  شگفت آنکه، آیا با این همه مکانیسم

گ، یکنواخـت و  هـا، زنـدگی بـدون مـر    مطالعات تجربی کستنباوم خلاف این را نشان داد و معلوم کرد که از نظر نمونـه 

ایـن  38معنـابخش در زنـدگی دانسـته شـدند.     ترین مولفۀو جالب آنکه مرگ و پایان زندگی مهم37کننده دانسته شد.خسته

رو، همان است که مرگ و زندگی دو پدیدة درهم هستند، و تحقق کیفیت زندگی بدون اندیشۀ مرگ محال است. از ایـن 

خشی به زندگی در جریان هستند، باید تحقیق درباب مـرگ را نیـز مـدنظر    باي که به هدف کیفیتشناختیتحقیقات روان

  قرار دهند.

  بر اجتماعاندیشی و مرگج. تأثیر مرگ . 1.3.3

تواننـد نیازهـاي   ترین زاهدان نیز نمـی خاطر طبیعت اجتماعی گونۀ انسانی، مرگ فقط تاثیر فردي ندارد. حتی سرسختبه

رف کنند. انسان بودن بدون یک بستر ارتباطی بی معنا است و این فقط یک تـز فلسـفی   شان را به تنهایی برطاولیۀ انسانی

شـواهد   39هـاي زیسـتی تکـاملی اسـت.    مایـه نیست، بلکه بنابر تحقیقات تجربی مربوط به نیازها، نیاز به ارتباط داراي بن

و فقدان آن، حتی با وجود تغذیه مناسب  40شود.باشی و رشد شخصی میدهند که تماس بدنی موجب بهتجربی نشان می

(براي نمونـه تحقیقـات مربـوط بـه      41شودارگانیسم، باعث بیماري و اختلال در مراحل رشد انسان و به ویژه کودکان می

ها). تحقیقات هري هارلو نشان داد که ایـن اهمیـت ارتبـاط و تمـاس حتـی در حیوانـات       زدگی و یا یتیم خانهبیمارستان

  42سان نیز وجود دارد.نزدیک به ان

محور و مبتنی بر یادگیري در رابطه با مرگ و اجتماع مسایل گوناگونی مطرح است: آیا ترس از مرگ مسأله کاملاً اجتماع

اجتماعی است، و در برخی جوامع ترسی بیمارگونه وجود دارد و در برخی دیگـر هـیچ ترسـی از مـرگ وجـود نـدارد؟       

اي کاملاً شخصی و فردي است، امـا  نهد. با آنکه مرگ مسألهتأثیر می ما با دیگران و مسئولیت در قبال آنهامرگ، بر رابطۀ 

                                              
37  Kastenbaum R: A world without death: First and second thoughts. Mortality 1996;1:113–123. 
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گیـرد؟  گسترة مسـئولیت در برابـر مـرگ دیگـران، چـه کسـانی را در برمـی        43باره وجود دارد:اي در اینسوالات گسترده

دردي و نحـوة آن  مسئولیت جامعه در برابر کسانی که با مرگ مواجه هستند چیست؟ بیماران و درماندگان چه؟ میزان هم

چگونه باید باشد؟ چگونه و چه میزان خدماتی باید ارائه داد؟ عدالت در خدمات چه معنایی دارد؟ تا چه میـزان بایـد بـه    

شود به مرگش هم باید بشود؟ چـه قـوانینی و بـا چـه     بدن افراد جامعه اعتنا کرد؟ آیا همان میزان اقبال که به تولد فرد می

ویژه مرگ ارادي (اتانازي) وضع کرد؟ نهادهاي قـدرتی کـه حـول محـور     ایل مربوط به مرگ، بهماهیتی باید در مورد مس

هـایی از ایـن دسـت.    گیرند، کدام هستند؟ نقش آنها در فرهنگ انسانی و تولیدات آن چیسـت؟ و پرسـش  مرگ شکل می

  44اعیِ مرگ نام نهاد.توان آنها را با عنوان اخلاق اجتمشود که میتمام این سوالات منتهی به مباحثی می

  . جنبۀ نوآوري تحقیق حاضر1.4

  طور خلاصه عبارتند از:هاي نوآوري بهبرخی جنبه

 شناسی وجودي در قالبی تازه.هاي موجود در فلسفۀ وجودي و روانتالیفی تازه از مولفه .1

 ه. ارائۀ الگویی وجودي از بحث مرگ در اندیشۀ اسلامی، با تأکید بر قرآن و منابع حدیثی شیع .2

 سجم.ویی منهاي آنها، و ارائۀ الگها و افتراقنهی و مقایسۀ دو الگوي یادشده، داوري میان شباهتبرهم .3

سلامی ایات ارو (مثبت، بالنده). در رواندیشی پیشرو (منفی، مرَضی) و مرگاندیشی پستمایزنهی میان مرگ .4

شود؛ و آن یشناسی مرگ کمتر دیده مروانتمایز دقیقی میان دو چیز نهاده شده است که مشابه آن در کتب 

اندیشی رگ؛ مرگمشود) و آرزوي اندیشی (که البته آن هم به انحایی تقسیم میعبارت است از تمایز میان مرگ

موجب  د، بلکهکشانشود و آزوي مرگ نه تنها روان آدمی را به ناهنجاري میموجب رشد روانی و اجتماعی می

 شود.سانی نیز میویرانی و پسرفت جوامع ان

 اندیشی مثبت، در جهت غنا و اصالت زندگی.هاي مرگارائۀ چند تدبیر عمومی بر اساس همبسته .5

، ی از سوییي دیناي باشد که با استفاده از مفاهیمی وجوداي بر تحقیقات بومیتواند از مقدمهاین تحقیق می .6

ازد سراهم فر، بستري براي شروع تحقیقاتی گیري روش پذیرفتۀ کیفی در مجامع علمی از سوي دیگکارو به

  شناسی اسلامی بر آنها نهاد. بتوان توان نام روانکه می

                                              
43  Vanderpool H: The ethics of terminal care. JAMA 1978;238:850–852. 
44 Zoloth-Dorfman L. First, Make Meaning: An Ethics of Encounter for Health Care Reform, Tikkun 8:4, 
133–135. 



  . هدف پژوهش1.5

هاي بنیادي ایجاد الگویی است که متغیرهاي مربوطه را در یک محیط خاص تشخیص دهد، دربارة هدف اصلی پژوهش

  45دست یابد. آخر به کشف قوانین کلیهایی بسازد، و دستآنها فرضیه

ربوط مولفه هاي از م رو بسیاريمعنایی زندگی است. از اینترین مولفۀ حاکم بر زندگی روانی انسان، معناداري یا بیمهم

هاي روانی ريکژکا با به زیستی روانی و یا ناهنجاري هاي روانی، همین مولفه می باشد. در نتیجه، درمان بسیاري از

ا اندیشۀ بی مستقیم مبستگمعنایی زندگی در نزد انسان، هدن زندگی فرد دارد. معناداري یا بیابتناي مستقیم با معنادار کر

م دارد. باط مستقیاندیشی ارتاو پیرامون مرگ دارد. نه تنها زندگی روانی فرد، بلکه حیات اجتماعی ملت نیز با نحوة مرگ

یداییِ پاش)، و توسعه و بهبودبخشی وضعیت مع ظهور رخوت و سستی و پیگیري نکردن امورات دنیایی (مانند پیشرفت

سطه واباط بی، ارتتفسیرهاي زاهدانه و رهبانیت افراطی، از سویی، و سکولاریزاسیون اخلاقی و اجتماعی از سوي دیگر

  اي دارند با تفاسیر مرگ اندیشانۀ افراد.

  طور کلی عبارتند از:اهداف این پژوهش به

 

 ها نگاه شود)دینی، بر اساس رهیافت وجودگرایانه (به فرضیهشناسی ارایۀ بنیانی براي روان.  

 اندیشی در قرآن و روایات).شناختی مفاهیم وجودي (با تمرکز به بحث مرگ و مرگتحلیل روان 

 ناهنجاري  هاي علمی بشري (در مورد اضطراب،بازتفسیر صحیح مرگ براساس مبناي سازگاري با دیگر یافته

 تی).روانی، سلامتی و به زیس

 ی زندگ اندیشی صحیح دینی در زندگی روزمره در جهت اصالت بخشی بهارائۀ راهکاري براي کشاندن مرگ

 شناسی کاربردي)معمولی (روان

 ایات:شناختی وجودي از آیات و روهاي وجودگرایانه براساس تفسیر روانبنانهی بنیانی براي درمان 

 ی و ...، پوچچون، آزادي، اراده، خواستن، مرگ، تنهاییهاي وجودي؛ همبرگرفتن مفاهیم فلسفی از فلسفه 

 هاي رضداند؛ یعنی تعاهاي وجودي میهاي درونی را تعارضترین تعارضنگر عمیقشناسی پویهاین روان

اید بر بنیز  هاي غایی؛ که در نتیجه، فرایند درمان راحاصل رویارویی فرد با مسلمات هستی و دلواپسی

 اساس آنها پیش برد.

                                              
 .33-32. صص 1390هومن، حیدرعلی، شناخت روش علمی در علوم رفتاري. تهران: سمت،  45



 جاي کمی؛ بیشترین تأکید بر تأملات تعریفی غیرپوزیتیویستی از علم دینی و تکیه بر تحقیقات کیفی به

 هاي پدیدارشناختی است.اندیشیدرونی و ژرف

 نگري تحقیقی و چه در حوزة درمان.شناختی چه در حوزة موضوعهاي روانبخشی به دیدگاهعمق 

 هاي وجودي است، به دو گرایش الاهی و الحادي تقسیم فهاین گرایش، همانند بستر اصلی آن که فلس

رو بستر مناسبی است براي هاي دینی دارد و از اینشود. گرایش الاهی آن نزدیکی بسیاري با نگرشمی

 شناسی اسلامی.بناي روان

 . سوالات اصلی و فرعی تحقیق  1.6

  . سوال اصلی1.6.1

  شود؟رابطۀ مرگ اندیشی و سلامت روان چیست و چگونه ارزیابی میرویکرد وجودگرایانۀ آیات و روایات به 

  . سوالات فرعی1.6.2

 هاي آن کدام است؟سلامت روانی به چه معناست و ویژگی 

 اندیشی و سلامت روانی کدام هستند؟رویکردهاي رقیب در باب ارتباط مرگ 

 است؟اندیشی و سلامت روانی کدام هاي رویکرد وجودگرایانه به مرگمولفه 

 هاي آن کدام است؟مرگ اندیشی از منظر آیات و روایات به چه معنا است و ویژگی 

 ترین مسایل انسانی چیست؟رویکرد قرآن به بنیادي 

 هایی دارد؟سلامت روانی از منظر قرآن و روایات چه شاخصه 

 به زیستی را دارد در هاي هاي روانی است، و زندگی سالم و مولفهاندیشی که مانع ناهنجاريتفسیري از مرگ

 رویکرد وجودگرایانه و نیز رویکرد آیات و روایات کدام است؟ چه اشتراکات و افتراقاتی دارند؟

 رو کدامند؟ اندیشی پیشمتغیرهاي میانجی بین سلامت روانی و مرگ 

 . چارچوب نظري، و روش تحقیق  1.7

هاي کیفی (با تمرکز بر م تفسیري، روشچارچوب نظري و روش تحقیقی این رساله عبارت است از: پارادای

که پدیدارشناسی) و تحلیل محتوا (هستۀ معنایی) . این رسالۀ تحقیقی نظري است و نه تجربی، و لازم به ذکر است چنان

شناسی اگزیستانس) و آیات و روایات تقسیم شناختی (با تمرکز بر رواندر بیان مسأله آمده است رساله به دو بخش روان

باشد، و در بخش آیات و روایات نیز شناسی اگزیستانس روش کیفی پدیدارشناختی مید، روش تحقیق در روانشومی



سازي معنایی یا هستۀ معنایی است که اولین بار توسط توشیهیکو ایزوتسو در مطالعات اسلامی به کار گرفته روش نظام

  تحقیق تجربی نداشته باشند، پرهیز شود.شود که از طرح مباحث به شکلی که قابلیت شد. البته سعی می

  هاي تحقیق .  فرضیه1.8

شناسی زهد خواهیم گفت، نگرش پیامبر چنانچه در فصل سوم به تفصیل در توضیح مفهوم دنیا و آخرت، و نیز مفهوم

نستانده و آخرت شمرده و از سوي دیگر اصالت تبعی آن را اندیشی که از سویی دنیا را مزرعۀ اکرم درباب مرگ

زیستی همبستگی دارد (برخلاف تفاسیر صوفیانۀ باشی و بهورزد با سلامت روانی و بهگیري و تمتع از آن تأکید میبهرهبه

  شمارند).اهمیت میغالب که در بهترین حالت دنیا را تنها گذرگاهی بی

  هاي رساله عبارتند از: بر این اساس فرضیه

 مسایل انسانی نابسنده است و اگر در پاسخ به آنها تلاشی کرده است، باید با  ترینعقل آدمی در کاوش از مهم

 منبع وحی اصلاح و تکمیل شود.

 نگر و با اند. این پرداخت با رویکرد وجوديترین مسایل انسانی در سطحی گسترده پرداختهمتون دینی به مهم

 زبانی کیفی است.

  :معنایی، پوچی، تنهایی، اراده، آزاد ماهیت انسان، مرگ، معنا، بیاین مسایل بنیادین عبارتند از مسایلی چون

هاي نهایت بودن امکاناراده و انتخاب، مسئولیت و خواستن، ارزش انسان، از خود بیگانگی، خودشکوفایی، بی

 هاي ناآگاهانه، زندگی اصیل و معنادار.ها با انتخاببودنِ فرصت انتخاب، سوختنِ سایر امکانوجودي و کم

 ترین مسألۀ وجودي در برابر انسان است که نحوة مواجهۀ فکري هر فرد با آن، در این میان، مسألۀ  مرگ مهم

 کند.دهی میها، هیجانات و رویکرد زندگی او را جهتنوع کنش

 رو با سلامت اندیشی پیششناسی، مرگپزشکی و جامعهشناسی، روانبرخلاف جریان اصلی حاکم بر روان

شود، متعلق اندیشی در آن علوم شمرده میستگی مثبت دارد، و آنچه با پیامدهاي برشمرده براي مرگروانی همب

رو است که از منظر دینی نیز با سلامت روانی و کارکردهاي مطلوب اجتماعی همبستگی اندیشی پسبه مرگ

  منفی دارد. 

  

  هاي تحقیق فرض. پیش1.8.1 

 هادر ژرفاي وجودي یکایک انسانهاي فرجامین وجود حالات و دلواپسی 

 هاهاي دینی در این آموزهبخشی آموزهالهام 

 زبان وجودي مضامین دینی در این مسایل وجودي 



 گرلزوم توجه به دستاوردهاي تحقیقات تجربی در بررسی این مسایل به عنوان تکمیل  

  مفاهیم اصلی  .1.9

  اضطراب. 1.9.1

اندیشی و رگهاي احتمالیِ مترین جنبهاز مهم سو ایجاد اضطراب یکیآید، افزون بر آنکه از یککه جلوتر میچنان

 از آنها، ناشی آگاهی با استناد به نابهنجار بود اضطراباندیشی و مرگآگاهی است و از سوي دیگر مخالفین مرگمرگ

حث بطور تفصیلی مورد اند، لازم است که بحث اضطراب بهشمردههاي روانی اندیشی را از علایم برخی اختلالمرگ

د رراب مرضی ، اضطرو که در متون دینی اسلامی مدنظر استاندیشی پیششود که مرگ قرار گیرد، تا در ادامه نشان داده

اعی منجر اجتم وتواند به رشد شخصی کند اضطرابی است که در فرایند تکاملی میپی ندارد، و اگر اضطرابی تولید می

  شود.

شود: ترس از مرگ، اضطراب مرگ، نگرانی مرگ (هود و در تحقیقات مربوط به مرگ، معمولاً از سه کلمه استفاده می 

گرچه در ادبیات تخصصی بین اضطراب و ترس بر اساس ابهام یا شفافیت عامل آن تفاوت است،  46).2009همکاران، 

جهول است، اضطراب و ترس از آن شباهت بسیاري دارند، و بر همین اساس ما اي ماما از آنجا که مرگ عموماً پدیده

که با است آوري احساس رنجاضطراب گیریم. هم در اینجا به تبعیت از محققانی چون یالوم، هر دو را به یک معنا می

 بر اساس تحقیقات .شودمی آمیز کنونی یا با انتظار خطري که به شیئی نامعین وابسته است تعریفیک موقعیت ضربه

شودبرخی از آنها آید، و به چند اختلال متمایز تقسیم میترین اختلال روانی در میان مردم به حساب میاضطراب رایج

، 51،وحشت زدگی50، اختلال اضطراب اجتماعی49، هراس خاص48، لالی گزینشی47عبارتند از: اختلال اضطراب جدایی

 54. و... 53افته، اختلال اضطراب تعمیم ی52وسعت هراسی

اند. در مورد اول، بحث از یک حالت شخصیت تمایز قائل شده ۀیر بین اضطراب موقت و اضطراب بعنوان رگاکتل و ش

هایی از خود نشان میدهد. اما مورد دوم، متغیرهایی پایدارند، که در قالب یک واحد انتقالی است که در طول زمان نوسان

                                              
. جلد اول. (لازم به ذکر است که بیشتر مطالب بخش اضطراب از این کتاب اخذ شده و لذا بخش 1383، تهران: سمت، شناسی مرضی تحولیروان، پریرخ، دادستان 46

 زیادي از استنادها متعلق به آن است).

47. Seperation Anxity Disorder 
48. Selective Mutism 
49. Specific Phobia 
50. Social Anxity Disorder(social phobia) 
51. Panic Attack Specifier 
52. Agoraphobia 
53. Generalized Anxity Disorder 
54 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual OfMental Disorder. (5 ed).pp. 203-214 



دهند. این عامل با عامل نورزگرایی آیسنک متفاوت شخصیت خود را نشان میو یک خصیصه دائم  به هم پیوسته

  55.است

کند. حالت تقسیم می57و رگه 56اسپیلبرگر را دانست که اضطراب را به دو بخش حالت مشابه این تعریف باید تعریف

دارد بر  اضطراب توسط اسپیلبرگر به عنوان یک حالت هیجانی گذرا تعریف شده است و رگه اضطراب اشاره

هاي تهدید هاي فردي نسبتا باثبات در آمادگی به اضطراب بدین معنا که بین مردم، تمایل به پاسخ به موقعیتتفاوت

اضطراب آشکار 59.و پنهان نیز طرح شده است این تقسیم بندي به صورت دو مقوله آشکار58کننده متفاوت است.

و اختصاص به  د یا به عبارتی بروز آن موقعیتی استتواند به عنوان مقطعی از زندگی یک شخص محسوب شومی

هاي مختلف هاي پر تنش با میزانهاي فردي، در پاسخ به موقعیتاما اضطراب پنهان به تفاوت ،زا داردهاي تنشموقعیت

  60اضطراب آشکار، دلالت دارد.

دهد داراي ها نشان میدارد که بررسیهاي اضطرابی وجود ها با عنوان کلی اختلالاي از اختلالشناسی مجموعهدر روان

دهند ها را پوشش میاي از اختلالهاي اضطرابی مجموعهاختلال«عنوان  61بیشترین فراوانی در سطح کل جمعیت است.

خصوص، حالت اضطرابی ها رنج روانی، و بههاي اصلی آنهاست. وجه مشترك این اختلالکه اضطراب یکی از نشانه

شود ... هر اختلالی که نشانۀ اصلی آن اضطراب است، هاي دیگر متجلی میهمراه با نشانهاست که به صورت محض 

هاي خواه این اضطراب به صورت حاد یا پراکنده و مبهم آشکار شود، و خواه مزمن یا متناوب باشد، خواه به موقعیت

   62».هاي اضطرابی قرار گیردرو اختلالتواند در قلمهاي متنوع بروز کند، میمعین وابسته باشد یا اینکه در موقعیت

سو، شاید دلیل اصلی این ابهام آن باشد که اضطراب (مانند از یک 63البته، خود اضطراب معنایی مبهم و غیراجماعی دارد.

رو هم تعریف آن هوش) یک سازة استنباطی (معقول ثانی) است که مابإزاي خارجی ندارد (ولی منشأ انتزاع دارد). از این

                                              
)، بیماریهاي روانی به انضمام الگوي مصاحبه روانی، تست افسردگی بک، تست شخصیت و اضطراب کتل، 1381(کراز، ژاك؛ منصور، محمود و دادستان، پریرخ،  55

 .31ص تهران:رشد.

56  . State anxiety 
57 trait anxiety 

 .337. ص1392 ،1388، بعثت: تهران ،یشناختروان يهاآزمون ،یعل ،یانیآشت یفتح 58
 .1381 دادستان، و منصور از نقل به ،1957 کتل 59
 بر اسلام يهاآموزه بر یمبتن یمذهب يمعنو یدرمان روان و يرفتارـیشناخت درمان یبخش اثر اثر سهیمقا ،)1391( ،یعل محمدزاده، و فرامز ،یسهراب و حسن ،یعقوبی 60

 .2شماره 10دوره ،يرفتار علوم قاتیتحق مجله. انیدانشجو آشکار اضطراب کاهش
 73ص، 1383 دادستان، 61
 .59ص ،همان 62
 قائل زیتما) دلهره( اضطراب و ترس انیم که بود یکس نینخست یر کگاردکیشناسان وجودي مطرح شد. بار نزد رواناز نکات جالب آنکه تمایز میان اضطراب و ترس اول 63

 دست از ةدلهر فرد ».ستین يا کاره فرد گرید یستین نیا در« بود معتقد سرسختانه و کرد فیتعر یستین ای زیچ چیه از دنیترس را دلهره و يزیچ از دنیترس را ترس او شد؛

 ورشی ما بر سو همه از هانگنا«: دیگویم یم رولو که ورهمانط. کرد نیتع یمکان توانینم اضطراب نیا يبرا. است مضطرب آن از و دارد را شدن ستین و خود دادنِ

 موجب را یدرماندگ احساس ؛شودیم ترهولناك و هولناك ،وجود نیا با و شد، مواجه آن با توانیم نه و آمده جاک از که است معلوم نه است، فهم قابل نه که سیتر ».بردیم

 فهماندیم ما به که است یعلامت« اضطراب و نوشت که دانست؛یم یدرماندگ به یواکنش را اضطراب نیز دیفرو .ندیآفریم را يشتریب اضطراب ریناگز خود که شودیم



هاي تحول، اهمیت مسایل تدریجی ساختار شخصیت در دوره گیريل است و هم سنجش آن. از دیگر سو، شکلمشک

هاي هاي اضطرابی، و تظاهرات بالینی متنوعِ اضطراب در دورهدوره، عدم توافق در مورد گسترة اختلالارتباطی در این 

  شوند. رشد و در افراد مختلف موجب تقویت این ابهام می

به پاسخ هشدار فطري و تقریباً زیستی به موقعیت خطرناك اشاره دارد. کژکاري و اختلال در » ترس«حاظ بالینی، به ل

خطر را خطرناك آید، که شخص موقعیت یا محرکی بیاینجا، بر اثر هشدارهاي کاذب در ادراك شخص پیش می

لتی اشاره دارد که به موجب آن، فرد بیش از اندازه گرا و کلی است و به حاپندارد. در مقابل، اضطراب بیشتر آیندهمی

  64اتفاق افتادن چیز وحشتناکی در آینده، نگران، تنیده و ناراحت. دربارة

کنیم چیز وحشتناکی روي اضطراب، هم داراي عنصر شناختی است و هم عاطفی. وقتی مضطرب هستیم احساس می

کنیم و دربارة احتمال خطر یا هاي درونی خود تمرکز مینگرانیخواهد داد که قدرت تغییر آن را نداریم. بعد، روي 

شود که به چنان سطح شویم. اضطراب زمانی مایۀ نگرانی بالینی میتهدید گوش به زنگ یا بیش از حد مراقب می

اي انهطوري که فرد دچار حالت ناسازگارشدیدي رسیده باشد که توانایی عمل کردن در زندگی روزمره را مختل کند؛ به

هاي جسمانی و روانی شدید است. این تجربیات شدید، غیرمنطقی و توانکاه اساس واکنش شده باشد که مشخصۀ

هاي مزمن و شدید اضطراب درمانده هاي اضطرابی در اثر احساسهاي اضطرابی هستند. افراد مبتلا به اختلالاختلال

هاي روزمره خود را ها قادر نیستند فعالیتد مبتلا به این اضطرابها به قدري نیرومند است که افراشوند. این احساسمی

هاي عادي لذت ببرند. اما علاوه بر آن آنها شود نتوانند از موقعیتانجام دهند. اضطراب آنها ناخوشایند است و باعث می

ا فرصت عمل کردن بر شوند احساس اضطراب کنند، دوري کنند. در نتیجه، آنههایی که باعث میکوشند از موقعیتمی

   65دهند.طبق تمایلشان را از دست می

                                                                                                                                                  
یر کگارد از کنیم. منظور کی» جایگزین«اما چگونه می توان با اضطراب جنگید؟ باید چیزي را ».  برسد راه از کننده درمان تیموقع است منتظر« فرد و »است درکار يخطر

اضطراب درصدد بدل شدن به «گونه بیان کرده است: ، هم همین است. و رولو می آن را این»شودتبدیل می یک چیز تدریج به، که مایۀ دلهره است، بههیچ چیز(«عبارت 

ترساندمان دوري توانیم پیکاري براي حفظ جان خود خود تدارك ببینیم، یعنی یا از چیزي که میاگر ترس از هیچ چیز را به ترس از یک چیز بدل کنیم، می». ترس است

 زدایی کنیم. در برابرش بیابیم، و آیین هاي جادویی براي فرونشاندن و آرام کردنش به جا بیاوریم یا نبردي سازمان یافته ترتیب دهیم تا از ترس زهر  کنیم، متحدانی

رس است، تلاش درمانگر را براي بنابراین اضطراب ترسی مبهم است که سعی می کند به ترس از چیزي آشکار تبدیل شود. این واقعیت که اضطراب درصدد تبدیل شدن به ت

هاي مرگبار، این اضطراب از مرگ خیلی زود جاي خود را به ترس از شناسایی سرچشمۀ اصلی اضطراب نقش بر آب می کند. براي نمونه، اختلال استرس پس از حادثه

وجود آزاردهندگی، بنیادین نیستند و هستی شخص را مورد تهدید قرار  هاي فراوان) می دهد که باچیزهاي دیگر (مثلا ماشین سوار شدن و یا تند رفتن، و نیز احتیاط

درسترس) مهار شود. اما دهند. این اضطراب (مثلا بر اثر تصادف شدید) می تواند با جابجایی به (جدا کردن از سرچشمۀ حقیقی و مرتبط کردنش با موقعیتی خاص و در نمی

مات و هاي آن نیز این است که جهان نزد شخص حادثه دیده شود. یکی از نشانهکن نمیهیچ وجه ریشهی شود، اما بهگرچه این اضطراب بنیادین مهار و یا پردازش م

شود. خود را در این جهان غریب احساس می کند؛ تجربۀ احساس دهد و خطري واقعی در همه جا احساس میشود. واقعیت در نگاه او تغییر ماهیت میغیرقابل اطمینان می

 .76ـ74ص ،1390ت در این جهان که به تعبیر هایدگر از پیامدهاي مرگ آگاهی است. یالوم، غرب
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طور ختلف بهفراد ماروانی و یک مؤلفۀ بدنی است، و از آنجا که در اضطراب، مانند هر حالت هیجانی، داراي یک مولفۀ 

د؛ و گاهی شویهاي خود شخص استناد میابد، گاهی در سنجش آن به گزارشجسمانی و ...) بروز می متفاوتی (هیجانی،

 اید معیاربشود. بنابراین در آنجا که حالات هیجانی خاصی در شخص وجود ندارد، بر معیارهاي فیزیولوژیکی تکیه می

هدات هاي فیزیولوژیکی، و یا مشارا مشخص کرد که ملاك تشخیص اضطراب گزارش خود شخص است و یا نارسایی

 شخص.سوم

ان در دن زبولی حتی اگر باعث اختلال در عملکرد شوند (مانند بند آمهاي معمشوند. اضطرابهمه گاهی مضطرب می

ینده راي آبشوند، و حتی ممکن است به طراحی عملکردهاي بهینه سر مصاحبه) اما اختلال عملکرد جدي محسوب نمی

سی نیز ک، بودنیافته است که وجود اعتدالی آن براي حیات الزامی است. اگر اضطراب بینجامد. اضطراب پاسخی سازش

ار است رابِ بهنج. اضطاهل احتیاط در مورد بدن، زندگی و آیندة خود، رعایت اصول و قوانین، و نیز زندگی پربارتر نبود

لیت و یا ي مسئوکسی براي سلطه بر آنها، خلاقیت، انگیزه و آمادگی براها و نقشه و برنامۀ که باعث تجسم موقعیت

گر این اافتاد. اما اي در دوران رشد کودك اتفاق نمید. بدون اضطراب یادگیريشوهاي اجتماعی و طبیعی میموقعیت

نایافتگی، ازشسدهد، و منشأ درماندگی، یافته مزمن و مفرط شود دیگر جنبه تطابقی خود را از دست میاضطراب سازش

ی (از هاي اضطراباز اختلالاي شود و طیف گستردهکننده از امکانات میمحدودکنندة آزادي و انعطاف فردي، محروم

  آورد. زدگی) را در فرد به وجود میشناختی و بدنی تا ترس و وحشت

  66هاي گوناگونی ارائه شده است. برخی از آنها از این قرارند:دربارة اضطراب تعریف

 آمیز که فرد در مهار آن ناتوان است. ): واکنش فرد در مقابل یک موقعیت ضربه1975الف. چاپلین (

نی تجلی ): یک حالت انتظاري در تنشی موحش (معلوم و غیرمعلوم) که در دو سطح بدنی و روا1973ب. لافون (

  کند.می

  ): ناراحتی و احساس ناایمنی در برابر ترسی مبهم.1985رون (ج. پیه

  رفتارگرایی.ثانوي که پاسخی اجتنابی را در بردارد؛ نظریۀ ): یک کشانندة 1975د. چاپلین (

ن زندگی آنی که در معنایی، نقص و نابسامانی جها): حالتی هیجانی به همراه هشیاري مستقیم نسبت به بی1985ربر (ه. 

  کنیم.می

هاي هلذتی یا نشانهاي آینده؛ توأم با احساس بی): نگرانی پیشاپیش نسبت به خطرها یا بدبختی1974( 4ام اسو. دي

  واند درونی با بیرونی باشد.تشده میبینیبدنی تنش. منبع خطر پیش
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طري که ظار خآمیز کنونی یا با انتآوري دانست که با یک موقعیت ضربهتوان اضطراب را احساس رنجبندي میدر جمع

ي است که فرد منبع ). اضطراب مستلزم مفهوم ناایمنی یا تهدید61به شیئی نامعین وابسته است، تعریف کرد (دادستان، 

رناك که خط(کند، در حالی که اصطلاح ترس به احساسی اشاره دارد که در مقابل یک شیء میآن را به وضوح درك ن

با   ست کهرو، ترس با اضطراب متفاوت است. ترس، واکنش در برابر خطري اآید. از اینوجود میشود) بهتلقی می

که، اضطراب ایت کند؛ در حالیتواند از وي در برابر خطرها حمایجاد حالت احتیاط، اجتناب و گریز در فرد، می

وز ان برمبهم است و علت بروز آن نیز مشخص نیست. امک هاي آن مانند ترسی پراکنده واحساسی است که نشانه

ن در کودکا اب راهمزمان ترس و اضطراب در یک فرد وجود دارد. بنابراین ترس منبعی واقعی دارد. البته ترس و اضطر

  زیرا تشخیص خطر واقعی و غیرواقعی براي کودك مشکل است.  ؛تواند دقیقاً متمایز کردنمی

ادراك آن؛ نحوة بروز آن. براي نمونه  شود. این دلشوره، دو جنبه دارد: نحوةاضطراب در زبان عامه به دلشوره تعبیر می

ارهاي گریز و هاي جسمانی و رفتحالی است و در کودك با نشانهنحوة بروز آن در بزرگسال معمولاً وارفتگی و بی

ریزي هیجانی دارند و به توصیف اضطراب و دلشورة خود جویی، و البته گاهی نیز، مانند بزرگسالان، بروناجتناب و پناه

  67پردازد.می

  انواع اضطراب. 1.9.1.1

، قراريوبیش دایم در سطح روانی، جسمانی یا ارتباطی (مانند بیالف. اضطراب مزمن: که به صورت یک ناراحتی کم

توجهی، احساس اشتهایی، اختلال گوارشی، تنفسی و قلبی، رفتارهاي امتناعی، احتراز از دیگران، بیاختلال خواب، بی

کاري، احساس درست انجام ندادن کار و یا بد انجام دادن کار، احساس تأییدنشده توسط دیگران، نگرانی فکري در گنه

اي اند]، نشخوارهاي فکري، احساس بدبختی و یا فاجعهشده مورد اطرافیان [که جایگزین نگرانی درمورد خود

پردازي درمورد آنها، مکانیسم دفاعیِ تسلیم در برابر ترس نابهنجار از مرگ یا هر چیز/حادثۀ مرتبط و خیالالوقوع، قریب

  68شود. شخص مضطرب به جستجوي یک همدم است و همین مایز آن از افسردگی است.آن اضطراب) آشکار می

هاي اضطرابی حاد: آغاز و پایان این این اضطراب ناگهانی و مدت آنها محدود است؛ چندین بار در روز و یا ب. بحران  

). در بیشتر مواقع این این واکنش در برابر رویدادي ناگهانی، یا موقعیتی خاص 1972کنند (کانر، گاه و بیگاه بروز می

کند. این بحران اضطرابی مزمنی بروز میمشکلات تحصیلی و...) و در زمینۀ  (مانند مرگ یکی از خویشاوندان یا دوستان،

هاي کودك نیز شود. با شروع تدریجی اضطراب دفاعبینی) یک محرومیت ایجاد میدر کودکان به وقت احساس (پیش
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ت شنیداري و دیداري رو به اضطراب حاد، و گاه به توهماشود که براي دیگران نیز قابل درك نیست و از همینآغاز می

  هاي آن است. انجامد. ناآرامی شدید و بروزهاي جسمانی و نهایتاً خستگی شدید نیز از نشانهمی

هاي و هاي حاد هستند، با این تفاوت که موقتی هستند و در طول بیماريهاي اضطرابی موقتی: مانند اضطرابج. واکنش

 یابد. نها بهبود میشوند و حتی گاهی زودتر از آها حاصل میجراحی

  هاي اضطراب در سطوح مختلفنشانه. 1.9.1.2

  اضطراب در سطح رفتار .1.9.1.2.1

گاهی خود را در قالب حساسیت شدید به سرزنش یا تذکر دیگران و  الف. خشم: ناپایداري هیجانی شدید در اضطراب

  کند. احساس گناهکاري (و جستجوي پناهگاه براي کاهش آن) بروز می

گري: ناتوانی از مهار خود، شروع به تخریب، و اجبار دیگران به ایفاي نقش مهارگري. که ناشی از طلب ب. تخریب

کمک از دیگران به خاطر درماندگی شدید است. این هم در پایان با احساس گناهکاري و جستجوي پناهگاه براي 

  کاهش آن همراه است. 

در تمرکز: گذار مغشوش از یک فعالیت به فعالیت دیگر بدون اینکه یکی از  ج. افزایش فعالیت، کاهش توجه و ناتوانی

دهندة این اظراب عمیق در درپی و خارج از حوزة فعالیت در کودکان نشانآنها او را به خود جلب کند. طرح سوالات پی

  این مواقع است. 

مراه باشد؛ براي نمونه، ناتوانی مهار حرکتی تواند با اضطراب ههاي حرکتی متعددي میهاي حرکتی: اختلال. اختلال3

نظمی حرکات، و ...). این ناتوانی گاهی با گریه و خنده، ناخن جویدن، کندن موي سر، بدن یا ابرو و یا (لرزش، بی

  کشیدن موي سر همراه است. 

  هاي اضطراب در سطح بدننشانه .1.9.1.2.2

اي علایم جسمانی است. این علایم بدنی در زم وجود پارههاي فیزیولوژیکی اضطراب: اضطراب مستلالف: شاخص

شدن عروق (و در هاي تنفسی، تنگکودکان و بزرگسالان همسان است: تغییر ضربان قلب، افزایش فشار خون، بحران

اي در گلو)، مشکلات گوارشی نتیجه خشک شدن دهان و رنگ پریدگی)، انقباض مري (و درنتیجه احساس وجود گلوله

سست شدن اسفنکتر مثانه و در نتیجه، دفع غیرارادي ی گاهی استفراغ)، افزایش نبض، تنش عضلانی و حرکتی،(و حت

  ادرار و مدفوع.

دردها و کنند. سردردها، دلهاي جسمانی گاهی نقابی براي پنهان کردن اضطراب عمل میب: بروزهاي جسمانی: اختلال

کند. انگیز بروز میاي مختلف متغیرند و هم با رویداد اضطرابهیا اختلالات هاضمۀ دیگر؛ که هم در موقعیت



زدگی شبانه، اختلال جدایی و هراس در کودکان نیز از این اشتهایی روانی، بروز مکرر وحشتهاي خواب، بیاختلال

  اند و نشان از اضطرابی مزمن دارند. جمله

اد حزمن و یا راب متواند نشانۀ اضطعقلی توأم هستند، می هاي بازداريهاي تبدیلی: در مواقعی که با نشانهج: هستیري

  باشند.

ع سبت به وضنرانی د: خودبیمارپنداري: در برخی (به ویژه کودکان) اضطراب مزمن به شکل تصور بیمار بودن، ابراز نگ

غم (علی الوقوعناپذیري و یا خطري حیاتی قریبها، احساس درماناي از بیماريجسمانی و یا ترس از ابتلا به پاره

  شود. شواهد متعدد خلاف پزشکی) در آینده متجلی می

  . بروز اضطراب در سطح ارتباطی1.9.1.2.3

ه که در کودك ب شود؛زایی داده میها یا اشیائی که احتمال اضطراببازداري (هر گونه ارتباط)، اجتناب (از موقعیت 

ز ااي حمایت آمیز (برشود)، وابستگی اضطرابار ناشیانه آورده میاختلال رفتاري تفسیر شده و به او براي ارتباط فش

اشگري ه طرد/پرخنتیج ها به دلبستگی افراطی همراه با نارضایتی خود و نیز آزار دیگري/مادر و درخود در برابر اضطراب

  از جانب آنها/دوستان) سه نوع بروز اضطراب در سطح رابطه با دیگران است.

  اضطرابخاستگاه . 1.9.1.3

. 1د از: بارتنعدر این زمینه هیچ توافقی وجود ندارد و هر مکتبی دیدگاه خود را دارد. دو طرف افراطی این طیف 

. اضطراب به عنوان 2زنندة تعادل درونی؛ اضطراب به عنوان یک پاسخ/ واکنش نسبت به تلقی از یک عاملِ بیرونیِ برهم

  شود:هاي این طیف اشاره میهاي از دیدگایک حالت سرشتی. اینک به پاره

پردازان اجتماعی فرهنگی اختلال اضطراب و هراس بیشتر در . تبیین بر اساس عوامل فرهنگی اجتماعی. از نگاه نظریه1

اند در هاي خطرناك اجتماعی مواجه هستند. تحقیقات مختلف نشان دادهشود که با فشارها و موقعیتکسانی مشاهده می

قراري و همچنین کنند، احساس تنشِ گسترده، نگرانی، برانگیختگی، بیهاي تهدیدآمیز زندگی میافرادي که در محیط

هاي هاي خاص و رفتارهاي اجتنابی (که اختلالاند) و ترسیافتهکنندة اضطراب تعمیمهاي خواب (که مشخصاختلال

  69کنند) بیشتر است.هراسی را متمایز می

نش از ت کاوي، مفهومی ضروري است. اضطراب حالتیم اضطراب براي رویکرد روانپویشی: مفهوهاي روان. تببین2

 نترل کردنکر سر بکند. اضطراب از تعارض بین نهاد، من و فرامن است که ما را براي انجام دادن کاري با انگیزه می

  .ستالوقوع اانرژي روانی موجود، به وجود می آید و وظیفه آن هشدار دادن درباره خطر قریب
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شد که با وجود سلامت ظاهري جسمانی آزرده (نوروتیک) به کسانی گفته میرنجور یا رواندر قرن نوزدهم روان

شناختی بود، اما در رنجوري در ابتدا در آراي پزشکی/زیستناپذیر و ویرانگر داشتند. الگوي روانرفتارهایی انعطاف

آزردگی معنایی شناختی فرویدي داد. نزد فروید روانه الگوي روانپایان قرن نوزدهم و آغاز قرن بیستم جاي خود را ب

دانست. اضطراب، زنگ هشداردهندة ایگو است. وقتی خاطرات و امیال دیگر داشت و ریشۀ آن را اضطراب می

د. شوکوشند تا به سطح هشیاري بیایند اضطراب به منزلۀ علامت هشداردهندة من/ایگو ظاهر میشدة ناهشیار میسرکوب

آزردگی بنابراین اضطراب ویژگی اصلی روان 70رنجورانه شیوة بیان اضطراب یا دفاع علیه آن هستند.رفتارهاي روان

شناختی هاي روانخود بر اساس مکانیسمطور مستقیم بیان شود، و یا آنکه ناهشیارانه و خودبهتواند بهاست، و می

ام در اختلالات نوروتیک قرار اسنظریۀ فروید مبناي تدوین ديهاي دفاعی اضطرابی) مختلف مهار گردد. (مکانیسم

تري از اي وسیعآزردگی گسترهگرفت. این مبنا مورد انتقاد فراوانی قرار گرفت. از سویی، رفتارگرایی مدعی شد که روان

جنسی نیز دیده  گسسته و منحرفاناختلالات اضطرابی دارد، و دیگرانی نیز گفتند که اضطراب در اشخاص عادي، روان

  شود.می

زي، و اخلاقی. اضطراب واقعی ترس از خطر ناشی کرد: اضطراب واقعی، نورفروید بین سه اضطراب تفکیک ایجاد می

از دنیاي بیرونی است؛ و سطح چنین اضطرابی با میزان خطر واقعی متناسب است. اضطراب واقعی، هنگام مواجهه با 

رنجور) و اخلاقی، هاي نورزي (رواناضطراب .اکنشی فطري، همگانی و بهنجار استآید و ووجود میخطرات بیرونی به

دهند که اگر ها به ایگو علامت میشوند. این اضطرابدرون فرد برانگیخته می» تعادل قدرت«توسط تهدیدهاي وارده به 

رنجور، رنگون کند. اضطراب رواناندیشی نشوند، خطر ممکن است آنقدر افزایش یابد که ایگو را ستدابیر مناسب چاره

ترس از این است که مبادا غرایز از کنترل خارج شده و باعث شوند که فرد کاري انجام دهد و به خاطر آن تنبیه شود. 

طور مداوم و افراطی، موانعی را در راه بیان و بروز شود که والدین یا شرایط پیرامونی بهاضطراب نوروزي وقتی ایجاد می

اي آورند. اضطراب اخلاقی، ترس از سوپرایگو است. افرادي که وجدان رشد یافتههاي بن/اید به وجود میکشاننده

کنند. در صورتی که ایگو نتواند با دهند، احساس گناه میدارند، وقتی کاري برخلاف اصول اخلاقی خود انجام می

شود؛ یعنی به رفتار تقیم متوسل میهاي غیر مسهاي منطقی و مستقیم اضطراب را کنترل کند به روشروش

شوند و موجب هاي بن اعمال میهایی است که هنگام ابراز کشانندهاضطراب اخلاقی ناشی از تهدیدها و تنبیه71دفاعی.

هایی ها به خودي خود تهدیدآمیز در نظر گرفته شوند و در نتیجه، هر بار که فرد چنین کشانندهگردند تا این کشانندهمی

شود. بنابراین، از منظر فرویدي ترس از اضطراب مجزا است و آنچه بهنجار است، کند، دچار اضطراب میاس میرا احس
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آید. اما در دوتاي دیگر خطر درونی یا تحقق میل ترس یا اضطرابی است که در برابر خطرات بیرونی به وجود می

  کند.هاي دفاعی را فعال میین احساس خطر مکانیسمسازي اهاي ناهشیار منشأ اضطراب است و فرد براي خنثیکشاننده

محصول  ) ابتدا اضطراب را1905پردازي کرده است. در آثار نخستینش (فروید در تبیین اضطراب دوبار نظریه

ب مواد خاطر سرکوگري را نتیجۀ اضطراب شمرد. در نظریۀ اول، بهسرکوب )،1926گري دانست، و بعدها (سرکوب

گذاري مایهاي سرماند و موضوعی برخواهند خود را به هشیاري برسانند، بخشی از لیبیدو سرگردان میناهشیاري که می

ا یدیدکننده ك، تهدوم، هنگامی که یک کشاننده، خطرنا گردد. در نظریۀرو تبدیل به اضطراب میشود و از اینیافت نمی

هاي دفاعی یزمگري و سایر مکاند و در این هنگام سرکوبآیآید، اضطراب در سطح ایگو پدید مینظر میکارانه بهگنه

هاي بن نندهز کشااخاطر سطح بالاي اضطراب به خاطر ترس هاي دفاعی ناکارآمد (مثلاً بهشوند. مکانیسموارد میدان می

ها باعث انیسمپاشیدگی این مکبه خاطر تنبیه والدین)، و یا تضعیف (به خاطر حمایت بیش از حد والدین) و از هم

  شود. یافته میهاي اضطرابی تعمیماختلال

 ونشتاین)،س و لشناسی ایگو (مانند هارتمن، کریشناسان روانگران بعدي مانند آنا فروید، اشپیتز، روانتحلیلروان

ر مورد دهر یک  یزنادر) مگران متأخرتر (مانند سالیوان؛ تنبیه هشیار یا ناهشیار تحلیلپردازان روابط موضوعی، رواننظریه

). 103دستان، گذارند (داتبیین اضطراب نظراتی دارند. آنها بر اهمیت تأثیر روابط نخستین کودك با اطرافیان صحه می

رده و آن کرونی توانند در فرد اضطراب از دست دادن چیزهاي خوب و حملۀ چیزهاي بد را دبراي نمونه، اطرافیان می

زا و رامشادآمیز، آاي اعتمیافته تبدیل کنند، و یا با عدم توانایی تولید رابطهب تعمیمرا در بزرگسالی به اختلال اضطرا

  کند. دیده میکننده که فرد را همواره مشغول ترمیم خود آسیبحمایت

بزرگسالی همبستگی وجود دارد. تهدید و  هاي تربیتی کودك و اضطراب دورةدهد که بین شیوهتحقیقات نیز نشان می

  72کند.هاي بیشتر تولید میها و اضطرابیه پیوستۀ کودکان، بزرگسالانی با ترستنب

هاي زیستی رفتاري: بقاي فردي هر ارگانیسم از سویی، و بقاي نوع از سوي دیگر، . دیدگاه رفتارشناسی طبیعی و تبیین3

ها، ارگانیسم باید داراي یک آمادگی یادگیريبر این مستلزم یادگیري رفتارهایی است که این بقا را تضمین کند. علاوه

نام دارد، و او از » اضطراب«یا » ترس«زیستی خاص باشد تا او را در یک حالت هشدار و مراقبۀ بیشینه نگه دارد که 

رو، ترس و اضطراب دو شیوة سازش با محیط . از این73زاد با خطرهاي پیشارو مقابله کنندطریق این اضطراب درون

ترس از مرگ، ترس از مار و مانند ترس از تاریکی در کودکان،  74شود،ها به ارث برده میذا برخی ترسهستند. ل
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ها و اند و سایر ترسهاي فراگیري که بدون تقویت پدیده آمدهها و اضطرابحیوانات وحشی، ترس از ارتفاع، ترس

که ترس تکاملی از آنها وجود ندارد، حتی با  ها؛ که یادگار دوران تکاملی هستند. بر این اساس، چیزهاییاضطراب

آزرده، آمادگی زیستی فراوانی را رود. افراد روانسازي از بین میشرطی کردن ترس در آنها نیز پس از مدتی این شرطی

هاي خوابی و اختلالریزي در قالب یک فعالیت نیابند، خود را در قالب بیاند که اگر امکان برونبه ارث برده

ها و آورند. مانند افرادي که در جنگ اضطرابی ندارند، ولی در صلح دارند. منتقدان، تمام این ترسولوژیکی درمیفیزی

   75دانند.هاي دوران ابتداي کودکی و امري وابسته به فرهنگ میها را یادگیرياضطراب

یافته، نخست از راه س یا اضطراب تعمیمنگران بر این باورند که افراد مبتلا به هرانگر: رفتاريهاي رفتاري. نظریه4

گیرند. آنهایی که ها یا رویدادها را فرامیاي از اشیا، موقعیتآموزند، و سپس اجتناب از پارهشدن ترس را میشرطی

گونه که، ایناند؛ در حالیها یا اشیا را آموختههاي هراسی دارند، ترس یا اجتناب از تعداد محدودي از موقعیتاختلال

شدن کلاسیک، عامل و یافته بسیار گسترده است. این یادگیري از طریق شرطیها در مبتلایان به اضطراب تعمیمترس

توانند به اختلال اضطرابی شدة خاص میهاي آموختهنگري، تعدادي از ترسدهد. از نظر رفتاريیادگیري مشاهده رخ می

   76شوند.یافته، بر اساس فرایند تعمیم محرّك، مبدل تعمیم

پردازان ها متمرکز است. نظریهیافته بیش از هراسهاي اضطرابی تعمیم. دیدگاه شناختی: دیدگاه شناختی بر اختلال5

سان دانند. بر اساس این دیدگاه، انسان بهنگر، فرایندهاي شناختی را به منزلۀ محور اصلی رفتار، فکر و هیجان میشناختی

براي درك رویدادهاي پیرامون خود، به بازپدیدآوري و خلق جهان در ذهن خود  هنرمندي است که در هنگام کوشش

هاي شناختی ما درست و مفید خواهند بود؛ اما در غیر این صورت، به خلق پردازد. اگر هنرمند خوبی باشیم، تجسممی

ترین علل ود. از مهمآور و مضر، و براي دیگران بیگانه خواهد بجهانی شناختی خواهیم پرداخت که براي ما رنج

کننده، و تواند انواع مسایل شناختی، مانند باورهاي نامناسب، یا بازخوردها، افکار خودکار منقلبورزي نابهنجار میکنش

هاي هیجانی نهد و واکنشباورهاي غیرمنطقی بر نحوة تفسیر از رویدادها تأثیر می 77فرایندهاي فکري غیرمنطقی باشد.

پردازان شناختی پردازد. اغلب نظریهالیس در این کتاب به معرفی چند باور بنیادي و رایج می 78آورد.میبار نامناسب را به

شوند. وقتی افراد داراي این باور بنیادي یافته از باورهاي نامناسب ناشی میهاي اضطرابی تعمیمبر این باورند که اختلال

رایش دارند تا آن رویداد را به منزلۀ رویدادي بسیار خطرناك یا شوند، گزا غافلگیر میغلط، با یک رویداد استرس

تهدیدآمیز تفسیر کنند، واکنش شدیدي نشان دهند، و ترس را تجربه کنند و اگر این باورها در مورد رویدادهاي بیش از 
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گوید، افراد که بک مینیافته باشند. چناتوانند آغازگر اختلال اضطرابی تعمیمکار بسته شوند، میپیش گستردة زندگی به

الوقوع را اي هستند که احساس خطر قریبنگر پنهان و نهفتهیافته داراي باورهاي غیرواقعمبتلا به اختلال اضطرابی تعمیم

گیري تصاویر کند، و اضطرابِ مداوم به شکلاین باورهاي نهفته دامنۀ تجربیات فرد را محدود می 79کند.در آنها ایجاد می

توانند دهند که باورهاي نامناسب میشود. تحقیقات متعدد نشان میاند منجر میکه افکار خودکار نامیده شدهو افکاري 

  اضظراب ایجاد کنند.

یافته، ناشی از ل اضطرابی تعمیمهاي زیستی: این حوزة تحقیقاتی جدید بر این باور است که بخشی از اختلا. نظریه6

دهند. پیشرفت وسایل اهد آنکه مشتقات دارویی بنزودیازپین اضطراب را کاهش میشیمیایی مغز است. شکژکاري زیست

تصویربرداري مغزي و شناسایی مراکز درگیر به هنگام اضطراب و چگونگی کارکرد این داروها، این فرضیه را تقویت 

هش تجربۀ ترس و اضطراب طورکه کاهمان هاي بدنی است؛ها و واکنشاي برآمده از کنشکرد. از این، اضطراب تجربه

افتد. بنابراین افراد مضطرب کسانی هستند که در سیستم عصبی هاي عصبی اتفاق میدهندههاي انتقالنیز با فعل و انفعال

هاي افراد اختلاف سرعت برانگیختگی و واکنش 80(نظام پسخورانديِ گاما آمینوبوتریک اسید) آنها اختلال وجود دارد.

زا، و نیز شباهت زیاد افراد داراي ژنتیک همسان، شاهدي بر علیت هاي اضطراببرابر محرك (خصوصاً کودکان) در

  هاي محیطی و تربیتی نیز استناد داد.توان به مشابهتاند، که البته این دومی را میهاي فیزیولوژیکی دانسته شدهزمینه

ارزش کم وربی را براي شناخت انسان ناکافی هاي تجدو دیدگاه که روش نگر: ایننگر و هستی. دیدگاه انسانی7

براي  یی او دیدمعنا هاي او را باید در سیستمشمارند، و بر این باورند که انسان موجودي معناساز است که تمام کنشمی

خود را  دکنند که افراییافته، مانند هر اختلال روانی دیگر، هنگامی بروز مهاي اضطرابیِ تعمیمها و اختلالنمونه، هراس

هاي دفاعی گیريوضعپردازند. این مها و رفتار خود میپذیرند، و در عوض به انکار و تغییر افکار، هیجانصادقانه نمی

  آورد. یمر پی کند، و ناتوانی در استفاده نیروهاي بالقوة انسانی را ددر نهایت آنها را دچار اضطراب مفرط می

قید و شرط در کودکی از سوي افراد مهم باعث ایجاد عدم دریافت توجه مثبت بی نگرِ کارل راجرز،در دیدگاه انسانی

انجامد. ورزي دفاعی، و در نتیجه به دیدگاهی انتقادي به خود و اضطراب ناشی از احساس تهدید همیشگی مییک کنش

یافته برخاسته از اضطراب ی تعمیمهاي اضطرابها و اختلالنگر نیز بر این باورند که هراسشناسان و فیلسوفان هستیروان

هاي زندگی فرد، و نیز معناداري و ها و مسئولیتها (به ویژه مرگ) و انتخابوجودي است؛ یعنی ترس دربارة محدویت

یافتگی معنایی آن. راه مقابله با اضطراب وجودي نیز، پذیرفتن مسئولیت خود، معنادادن به زندگی، و پذیرفتن وحدتبی
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ها ها و جوامع نیز این اضطرابترین انسانیا اینکه فرد کلا از آنها شانه خالی کند. از این نظر حتی در مرفهخود است؛ و 

   81 رفع نخواهد شد.

  تجلیات اضطراب. 1.9.1.4

ن ست. در ایاي ویرانگر اعقلی و خلاقیت دارد، اما فراتر رفتن آن از حد آستانهسطحی از اضطراب نقش برانگیزانندة 

ایی راب، توانر اضطشود که براي فرد معنادار است. دها بروي رویدادي متمرکز میها، افکار و رغبتموقعیت همه انگیزه

الینی بهاي متنوع اي است که در موقعیتازداري عقلی فرایند پیچیدهشود. البته، بتمرکز و قدرت حافظه مختل می

  شود. مشاهده می

داد. از ن میه کشتها نبود آدمی بیهوده خود را بها و ترسکه گفتیم، اضطراب لازمه بقا است و اگر برخی اضطرابچنان

. بر ون آن استو تجلیات گوناگ اراي اضطرابرو، از بدو تولد تا به هنگام مرگ، انسان به تناسب دورة تحولی خود داین

  . م کردتوان اضطراب را به پیشاکلامی و پساکلامی (در کودکی، نوجوانی و بزرگسالی) تقسیاساس تجلیات می

در  ه، اضطرابشناخت. اضطراب تولد: از منظر فروید خود حادثۀ تولد با نوعی آسیب همراه است. پانهادن به جهانی نا1

  آورد.کودك پدید می

. اضطراب پیشاکلامی: تشخیص ترس و اضطراب در کودك دشوار است. اما حتی کودکان شیرخوار نیز بر اثر تعارض 2

دانست. تعارضات وحوش عدم ارضاي لذت میها را در حولشوند. فروید این اضطرابدچار اضطراب می یا حادثه

 82دن به مراقب یا محیط و شیء انتقالی و ... متجلی شود.ها و حرکت، چسبیتواند در خواب، وضعیت عضلهنخستینی می

هاي مهم دوران نوزادي، از هشت نه ماهگی به بعد، اضطراب جدایی (استیصال به هنگام جدایی از یکی از اضطراب

  یابد. زدگی و بروز بدنی) ظهور میموضوع دلبستگی) است که در دو شکل بهنجار و نابهنجار (در شکل حملات وحشت

هاي حاد و مزمن یا موقت دیده هاي پساکلامی: الف) دوران کودکی: در دوران کودکی انواع اضطراباضطراب .3

پذیري و نگرانی نسبت به سلامتی اي وحشتناك، استیصال، تحریکشود. این اضطراب با ترسی مبهم و انتظار حادثهمی

ور پیدا کند. اضطراب جدایی در اینجا نیز حضور دارد. تواند در سطح بدن، رفتار، ارتباط  شناخت ظههمراه است و می

آید و نیز نسبت به گذشته، و نیز نسبت به یافته (اضطراب مفرط نسبت به آنچه پیش میسالگی اضطراب تعمیمدر سیزده

تظاهرات شود. جدا میجویی و تأییدطلبی از آنها) که تاکنون با اضطراب جدایی همراه بوده است، قضاوت دیگران، کمال

گونه تظاهر ب) دوران نوجوانی: اضطراب یک احساس بنیادي در نوجوانی است و سه 83بدنی در این دوره وسیع است.
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خاطر احساس علت همراه با ترس مفرط، حالت آمادگی بهیابد: تحریک بدنی پراکنده، اضطراب روانی فراگیر و بیمی

  84خطر براي ایگو.

  . اضطراب مرگ1.9.2

 کل، طوربه و یکیولوژیزیفروان و نژندانهروان شانه،یپرروان يهاواکنش. دارد یدرمانروان در يمحور نقشِ ،اضطراب

 روان هادفاع نیا چه رد؛یگیم کاربه آن با مبارزه يبرا فرد که است ییهادفاع و اضطراب ندیبرآ یروان يهايناهنجار

 معادلِ يِرفتارها آشکار، اضطرابِ رب تمرکز با را کار درمانگران معمولاً. شناسانهمنش چه و یسرشت چه و باشد نژندانه

 گرچه. ردیگیم کاربه اضطراب برابر در خوداز  حفاظت يبرا تلاش در فرد که کنندیم آغاز ییهادفاع و اضطراب

 ابیجهت و راهنما نشانۀ عنوانبه اضطراب از استفاده به درمانگران اما ابد،ییم گسترش جهات ياریبس در اضطراب

 و یکنشهیر را شانیینها هدف و دنکنیم آشکار را آن یاصل يها رچشمهس پردازند،یم اضطراب به آنها: دهندیم ادامه

  85.دهندیم قرار هاسرچشمه نیا خشکاندنِ

 ترس نیز اضطراب یاصل سرچشمۀ که،همچنان86.است مرگ از ترس تینها در یترس هر شناس وجودي،از منظر روان

 نیا. هست زین یروان يناهنجار یاصل منشأ جهیدرنت و است اضطراب نیآغاز و یاصل سرچشمۀ مرگ. است مرگ از

 برخورد. میزیخیبرم آن با مبارزه به يفرد يهایندگیپو کمک به ما و کندیم رسوخ درونمان به يادیبن اضطراب

 يناهنجار که شود یم منجر يا یتیشخص اتیخصوص و ها نشانه م،یعلا بروز به مرگ، اضطراب با ناساز و نادرست

کند به ترس از چیزي آشکار تبدیل که گفتیم اضطراب ترسی مبهم است که سعی میچنانالبته،  87.رندیگیم نام یروان

شود. این واقعیت که اضطراب درصدد تبدیل شدن به ترس است، تلاش درمانگر را براي شناسایی سرچشمۀ اصلی 
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 یوسواس تنفر که شودیم ادآوری اشتراوس نیوار. است بوده شانتیامن احساس مخل که اندداشته مرگ با مرتبط ياتجربه ،يماریب يابتدا در دیشد وسواس به مبتلا مارانِیب

 اضطراب کردن خفه دری وسواس يهادفاع نیا دیگویم دریاشو .و. دارد یستین و یشخص ينابود از ترس با یتنگاتنگ ارتباط کثافات، و ها کروبیم ،يماریب ،یخراب از ماریب

 درصد و هراسندیم یکیتار و محدود و تنگ يهامکان از مارانیب سوم کی که شد متوجه زدهیهراس-یوسواس ماریب صد از شیب مطالعۀ در او. ستندین موفق چندان مرگ

 درصد پانزده ات ده که یعیشا اریبس شکلم( ونیلاسیپرونتیه سندروم نۀیزم در یعیوس مطالعۀ در کوستان جان و لازاروس هربرت. دچارند مرگ آشکار اضطراب به يبالاتر

 یزدگهراس( هایفوب از يامجموعه به که ،ددارن دیتأک سندروم نیا در مرگ اضطراب ییربنایز سیشناهیپو بر) برندیم رنج آن از کنندیم مراجعه پزشک به که یمارانیب کل

 ماریب در مرگ اضطراب. اندینمایم رخ ونیسلایپرونتیه از یناش یمگیسراس کند، دیمق و کنترل یکاف اندازةبه را مرگ اضطراب تواندینم فرد یوقت. دهدیم شکل رییتغ) ها

 کانشیزدن ای ماریب خود در دیشد يارمیب کی بروز از پس اغلب مارانگاریخودب. است کرده عوض رنگ کمتر است، جسمش سلامت و یاسمن نگران مدام که مارانگار،یخودب

 یبررس چند. شودیم منتشر بدن مختلف هانداما در ترس نیا بعد کند،یم تجربه پردهیب و آشکار ابتلا ۀیاول مراحل در را مرگ از ترس ماریب دیگو یم کرال .و. شودیم آعاز

 ملعا مارانیب نیا درصد50 در يدج يماریب ای مرگ شد متوجه رات نیمارت نمونه، يبرا. اندکرده اشاره تیصخش مسخ سندرم در مرگ اضطراب يمحور نقش به ینیبال

 در او زا محافظت در یهمگ کنند،یم دجایا ماریب يبرا که ییهاتیمحدود و دردسرها رغمبه: دارند مشترك صۀیخص کی هاينژند روان نیا. رودیم شمار به کننده عیتسر

 ).107-81بنگرید در: همان، صص آدرس تحقیقات یادشده و دیگر تحقیقات را. (موفقند مرگ نیآفر وحشت و آشکار اضطرابِ برابر



ندرت خود را به هیابد. اضطراب مرگ بکند. این در مورد اضطراب مرگ شدت بیشتري میآب میاضطراب نقش بر 

 نمایاند.اش در کارِ بالینی میشکل اصلی

ناممکنیِ «یر کگارد)، (کی» وحشت از نبودن«(یاسپرس)، » شکنندگی وجود«فیلسوفان وجودي از آگاهی نسبت به 

دهندة تفاوت در موضوع اند. این عبارات نشانسخن گفته (تیلیش)» شناختیهستیاضطراب «(هایدگر)، یا » امکانی دیگر

ها است؛ زیرا تجربۀ ترس از مرگ در افراد مختلف بسیار متفاوت است. اضطراب مرگ در این مورد تأکید نویسنده

 در مرگبر این اساس، 88.»خود«رساله، ترس مبهم ناشی از این باور خودآگاه یا ناخودآگاه است که مرگ، یعنی نابوديِ 

 دو نیا لوازم و آوردهادست 90ناخودآگاه؛ در هم و 89خودآگاه سطح در هم: شودیم تجربه یمتفاوت و گوناگون سطوح

                                              
ما هم در این  از آنجا که در ترس مرگ به معناي گفته شده، عامل ایجاد این حالت نامعین است، اضطراب و ترس به یک معنا رد مورد ترس استعمال شده است. ن،یبنابرا 88

 .میریگیم کاربه معناهم صورت به کتاب نیا در را فنا از ترس و ییرایم از هراس مرگ، از ترس مرگ، اضطراب رساله،
 اضطراب انیم یمثبت یهمبستگ داوطلب، انیدانشجو در. بپردازند یروان ناهنجار و مرگ آگاهانۀ اضطراب ارتباط یبررس به انددهیکوش پراکنده گزراش چندسطح خودآگاه:  89

 با سهیمقا در اند،شده حبس) نشده دهدا جرم نوع درمورد يشتریب حیتوض( سبک يهاجرم لیدل به که یانیزندان. شد افتی) زنکیآ ينژندروان اسیمق( ينژندروان و مرگ

 شده ینفرونشا مرگ افکار به نسبت رشتیب یآگاه و ،يماریب و خاکسپار مراسم از شتریب ترس مرگ، با شتریب يفکر تیمشغول شتر،یب مرگ اضطراب بهنجار کنترل گروه

 که است هبود يقو چنانی همبستگ نیا عواق در است؛ داده نشان  MMPI یافسردگ اسیمق با یمثبت یهمبستگ مرگ خودآگاه اضطراب سالمند، یروان مارانیب در .اندداشته

 و مرگ اضطراب انیم يایمبستگه مطالعه، نیهم در. کرد قملداد سالمند افراد در یافسردگ سندرم از یبخش را مرگ افتۀیشیافزا اضطراب توانیم محققان نظربه

 مطالعات نکهیا با .کندیم عمل آن انبار عنوانبه و شودیم داریپد مرگ اضطراب به پاسخ در يسازیجسم دیشا. نشد افتی) کُرونل یپزشک ۀینما در( یجسمان یشناسنشانه

 از ییالاب سطوح دچارند، یپزشکروان لالاخت به ای و اندافتهینا رشد یروان لحاظ از که یسالمندان است، بهنجار سالمند تیجمع در مرگ آشکار اضطراب فقدان از یحاک

 نیا در که( یرواني ناهنجار بر یمبن يدشواه که نینوجوانا میافتیدر باز و مرگند؛ اضطراب دچار یسن يهاگروه ریسا از شیب نوجوانان. دهند یم نشان را مرگ اضطراب

 نوجوان ختراند مطالعۀ. اندداشته کنترل گروه به نسبت يشتریب مرگ اضطراب شده، افتی هاآن در) شده فیتعر حبس به منجر فراوانِ بزهکارانۀ يرفتارها صورتبه مطالعه

 در که يایرستانیدب دختران افتیدر يگرید پژوهشگر ب،یترت نیهمبه .هراسند در مرگ از آشکارا دوم گروه هک داد نشان ،ينگهدار موسساتبه شدهسپرده رهنجارِیز و هنجار

 .87-86همان، صص .ودش یم ابراز میرمستقیغ صورت به فقط که است ریفراگ چنان ترس نیا گاه و ترسندیم مرگ از شتریب دارند، ینییپا نمرات مدرسه
 یبرخ لیدل نیهمبه. کندینم یشناسهیپوروان در مرگ اضطراب نقش درك به یچندان کمک مرگ به نسبت خودآگاهانه يهامنش و طرابضا رامونیپ ادشدهی مطالعات 90

 پاسخ به نداد نمره با که( خودآگاه. 1: اندهکرد فیتعر سطح سه در را یدلواپس همکارانش و فلیفا .بپردازند مرگ ناخودآگاه يهایدلواپس مطالعۀ به انددهیکوش پژوهشگران

 فکر خود مرگ به یوقت: شودیم يریگندازها سوال نیا پاسخ بهی منف ای مثبت کد دادن با که( يپردازالیخ. 2 د؟یهراسیم خود مرگ از ایآ: شودیم يریگاندازه سوال نیا

 زمونآ و واژه یتداع آزمون در مرگ به مربوط يهاواژه به واکنش متوسط زمان نییتع با که(  آگاه تحت. 3. کند؟یم خطور ذهنتان به يریتصاو ای هاشهیاند چه د،یکنیم

  . شودیم يریگاندازه واژه ـ رنگ تداخل

 الیخ سطح در. کردند انکار خودآگاه طحس در را مرگ از ترس) درصد70 از شیب( افراد اکثر. متفاوتند اریبس سطوح نیا از کی هر در مرگ يهایدلواپس افتندیدر محققان

 افراد انیم عمده تفاوت. کردند دییتأ یتوجه قابل زانیم به را مرگ اضطراب وجود% 11 و دادند آن به دوسوگرا یپاسخ% 62 کردند، انکار را مرگ از ترس% 27 ،يپرداز

 افراد برداشت تر،آگاهانه سطوح در. بود گرانید از شیب دادند، نشان خود از شیپر روان افراد که یمرگ اضطراب مجموع که بود نیا در شیپرروان و دننژ روان بهنجار،

 اما اند،گرفته کاربه خام يابزار العاتمط نیا اگرچه). 66ص(» .شدندیم اضطراب میتسل زین آنها ترنییپا سطوح در یول بود، ترمثبت یبرداشت« مرگ از یمذهب و ترمسن

  . اندکرده اشاره یآگاه از یمختلف سطوح در مرگ یدلواپس مطالعۀ لزوم به کم دست

 در که یگامهن را بهنجار افراد) GSR( یتپوس یکیتحر پاسخ او .است رسانده اثبات به را ناخودآگاه اضطراب از یتوجه قابل نازیم وجود یجالب آزمون در سنریما .و .و

 از عبور صدا، یب و وشمخا فرد خفته، فرد سفر، شود، یم خاموش که یشمع اه،یس رنگ مثل( مرگ نماد ستیب و یخنث عبارت یس شامل یقسمت پنجاه يامجموعه معرض

  .ختندیبرانگ یتوجه قابل یپوست پاسخ ،یخنث يها واژه با سهیمقا در مرگ ينمادها. داد قرار یبررس مورد شدند، واقع) پل کی

 مانند و فساد، حال در و شده یتلاشم اجساد ها، يخاکسپار از يریتصاو( مرگ با مربوط يهاصحنه او. دیسنج گرید یقیطر به را مرگ ناخودآگاه اضطراب ییمان کلاس

 توسط صحنه ییشناسا و صیتشخ يبرا لازم زمان و گذاشت شینما به هایآزمودن يبرا شدیم تر یطولان ششانینما زمان جیتدربه که یحال در و انهیتندنما را) هانیا

 علاقه و دارند سیتدر ای پژوهش قصد که یانیدانشجو با سهیمقا در اند،کرده يزیربرنامه شدن شیکش يبرا که یاتیالاه انیدانشجو داد نشان او. گرفت اندازه را یآزمودن

 از طالعهم نیچند. دارند يکمتر مرگ اهناخودآگ اضطراب زانیم! احتمالا و دارند ازین هاصحنه صیتشخ يبرا يکمتر زمان به دهند،یم نشان خود از شدن شیکش به يکمتر

  . دارند يبالاتر مرگ اضطراب بالا، یینژندگرا سطح با افراد که آنند از یحاک اند، گرفته کمک مصاحبه



 به یآدم در زین ۀ استعلاییشیاند يریگشکل از شیپ دارد وجود ناخودآگاه در مگر از که یوحشت. ستین هم مانند زین

 وجود از یبخش رایز دارد؛ وجود...  و زبان ذهن، يریگشکل از شیپ وحشت نیا .دارد وجود بیغر و یوحش صورت

 . است آدم

 يبرا. هم است زا مجزا کوچکترِ ترس چند از متشکل ترس نیا معتقدند اند، پرداخته موضوع یبررس به که یپژوهشگران

 بودند هشد انتخاب یعموم تیجمع انیم از که يانفره 563 بزرگ نمونۀ از راتمن نیدور و يگورید مزیج نمونه

 ینزول بیترت به مرگ از هاترس نیتر عیشا. کنند يبندرتبه تیاهم بیترت به را مرگ يامدهایپ از مورد چند خواستند

 : از بودند عبارت

 دیشا. 3 .رسند یم انیپا به میها برنامه و ها نقشه همۀ. 2 .کند یم ماتم و اندوه دچار را دوستانم و بستگان ،من . مرگ1

 .کنم مراقبت تکفلم تحت افراد از توانم ینم گرید. 5. کنم تجربه را يزیچ توانمینم رگید. 4 .باشد دردناك مرگ روند

 بعد که ترسمیم نیا از. 7 .دیآیم سرم بر ییبلا چه باشد، داشته تیواقع مرگ از بعد يایدن اگر که ترسم یم نیا از. 6

 گروه نیا در درد از ترس ارتباطند؛ در شخص خود مرگ با ها ترس نیا از یبعض. دیآ یم جسمم سر بر چه مردن، از

. ردیگیم دهیناد ا ر سوال اصل ،یانیپا ریغ دادیرو کی به مرگ لیتبد با مرگ، از بعد یزندگ از ترس. ردیگیم قرار

                                                                                                                                                  
 خانه يآشنا طیمح به هیشب یطیمح ای خود لزمن در که يسالمند افراد دهدیم نشان جمله لیتکم و TAT لۀیوس به سالمندان در مرگ ناخودآگاه مرگ اضطراب یبررس

 روزانۀ يهاتیفعال ریدرگ شتریب که یسالمندان علاوه به. دارند يکمتر مرگ طرابضا کنند، یم یزندگ سالمندان ينگهدار مراکز در که یسالمندان با سهیمقا در دارند، اقامت

  MMPI آزمون در ينژند روان ينشانگرها با یمثبت یهمبستگ سالمندان، TAT در منعکس مرگ ااضطراب. دارند يکمتر مرگ ناخودآگاه اضطراب هستند، یزندگ

 و سالانیم تیجمع در) جمله لیتکم فرافکنانۀ وةیش با( مرگ ناخودآگاه اضطراب یبررس به که يامطالعه .داشت) یافسردگ و يگر تکانش ،یوابستگ ،يمارانگاریخودب(

   .دارند يشتریب مرگ اضطراب سالمندشان، گروهان هم با سهیمقا در ترجوان نیبالغ داد نشان پرداخت، سالمند

 ظاهر افتهینا رشکلییتغ یصورتبه اغلب ناخوآدگاه نیمضام که ییجا اها،یرو در را آن دیبا پس است، اضطراب لیاص سرچشمۀ مرگ از ترس اگر: اهایرو در مرگ اضطراب 

 نیترجیرا که کرد مشخص هاکابوس عیوس مطالعۀ. داد نشان اهایرو درصد29 در را مرگ آشکار اضطراب اهایرو نۀیزم در هنجارگرا بزرگ مطالعۀ کی. افتی شوند،یم

 قرار بیتعق تحت ای تصادف گران،ید ای خانواده ياعضا مرگ مشاهدة: مرگند با مرتبط زین جیرا نیمضام ریسا. است شدن کشه و مردن ن،یبالغ ياهایرو در اضطراب مضمون

 به بسته نهیزم نیا در مطالعات تعداد دارد؟ یهمبستگ مرگ يهاکابوس تعداد با مرگ خودآگاه اضطراب زانیم ایآ. کند دیتهد را ایرو نندةیب یزندگ که یصورتبه گرفتن

 با باشد، کرده تجربه یسالگ ده سن از قبل خصوصا را کینزد بستگان ای یمیصم دوستان مرگ که يفرد حال نیا با. است متفاوت شده گرفته کاربه مرگ اضطراب اسیمق

  . شود یم مرگ کابوس دچار شتریب احتمال

 اضطراب سطح که یکسان گرید عبارتبه. دارد وجود اهایرو در مرگ نیمضام و مرگ خودآگاه اضطراب انیم یقوس رابطۀ: کندیم گزارش را یجالب افتۀی مطالعه کی

 که بالارفته يقدربه ناخودآگاه اضطراب سطح تکه اس آن نشانگر د،یشد خودآگاه اضطراب دیشا. نندیبیم مرگ يایرو شتریب  باشد، نییپا اریبس ای بالا بسار خودآگاهشان

 يعاد فرد کی در که یزانیم از کمتر( مرگ خودآگاه اضطراب نییپا بسار سطوح. است افتهی راه خودآگاه به ای کرده زیسرر هاکابوسو  اهایرو درون به و شده ریمهارناپذ گرید

 .کند یم غلبه خواب سانسور بر خواب در یول شود،یم مهار یرانواپس و باانکار يداریب در که باشد مرگ ناخودآگاه دیشد اضطراب بازتاب بازتد تواند یم) میدار را انتظارش

بسیاري از پژوهشگران که به مطالعۀ شیوة سازگاري بازماندگان با مرگ  .نیز در اصل ترس ناخودآگاه فرد از مرگ خود است ندیب یم يزیعز مرگ در انسان که ییاهایرو

فقدان ابژة مورد نظر زنج می برد، بلکه با فقدان خود و مرگ خویش نیز مواجه شده است. در عمق ماتم  نزدیکان پرداخته اند، بر این متفق القولند که بازمانده نه تنها از

در مطالعۀ قابل استناد که به بررسی زنان ». اگر مادر (پدر، فرندف دوست، همسر) تو می میرد، پس تو هم خواهی مرد؛ نفر بعد تو هستی«دیگري این پیام نهفته است که 

، یا اظهارنظرهایی حاکی از ناامنی و بالقوه خطرناك »رومکنم بر لبۀ گودال سیاهی راه میاحساس می«اول سوگواري پرداخته پژوهشگران جملاتی از قبیل: در سال  بیوه

فحات متعدد. آدرس تحقیقات بالا را . فصل اول، ص1390برگرفته از یالوم، ».  اندمعنایی زندگی یا احساس خشم بدون علت مشخص، ثبت کردهبودن دنیا یا بی هدفی و بی

 نیز در آن بنگرید.



 ها یدلواپس نیا کانون در شیخو ينابود از ترس. ستین خود يبرا ترس مشخصاٌ گرانند،ید با ارتباط در هک ییهاترس

   91.»کنم تجربه را يزیچ توانمینم گرید« و »رسندیم انیپا به میهابرنامه و هانقشه«: ستا

س از فراموشی خود توسط . نیاز به توجه تمار عیار دیگران و تر1این اضطراب بنیادین تجلیاتی نیز دارد که عبارتند از: 

ید ودن را تهدبترسد، زیرا حس استثنایی استثنایی دربارة خود دارد، از شکست میترس از شکست (فرد تفکر 2آنها. 

شته یا آینده زندگی در گذ .6نژندانه به دیگران. . علاقه و نیاز روان5. ترس از آینده. 4. نگرانی براي گذشته. 3کند). می

تمام فکرش  غذاي اصلی جلواش است، (این حالت حتی در حالات روانی خیلی معمولی نیز حضور دارد، مثلا کسی که

. ترس از 8پذیري. . فرار از نظم7کند و همیشه یک قدم جلوتر است). را دسر پر کرده است؛ یعنی در حال زندگی نمی

رفت سریع و به . شهوت شدید به کار، علم و پیش10هاي بیهوده (پارانویایی و شبه پارانویایی). . ترس9پیر شدن. 

  ها.زند؛ و مانند این. وسواس شدید به تولید مثل و تربیت فر11و از خود چیزي به یادگار نهادن. » دنچیزي ش«تعبیري، 

 یعنی( نیترنیادیبن. ی)زمان نظر از( هیاول و یاساس: کرد جدا هم از دیبا در اضطراب را نیادیبن يمعنا دوبر این اساس،   

 ترسدیم ابژه یک فقدان از یکس اگر و کند؛یم دیتهد را »خود« که است يخطر از برخاسته طراب،ضا) نیتریاساس

 نماد ای( يدیتهد را ابژه دادن دست از که است لیدل نیا به92،)ردیگیم مادر از ییجدا اضطراب که ينوزاد مانند(

   93.داندیم بقا يبرا) يدیتهد

                                              
 .76-73، ص1390یالوم،  91
 يامشاهده ،یرفتارشناخت متقاعدکنندة شواهدیی، جدا نۀیزم در اشجاودانه اثر در یبولب جان. است مرگ اضطراب از اشتباه یترجمان مادر از ییجدا اضطراببه اعتقاد یالوم،  92

 به یهگما یس تا شش نیسن در ییجدا رابطضا و است نوزاد يبرا بار فاجع يدادیرو مادر، از ییجدا که دهدیم نشان و کندیم ارائه ییجدا نۀیزم در را یمفصل یتجرب و

 اضطراب ،ییجدا اضطراب: است اضطراب يریگشکل در تجربه نینخست ییجدا که) اندرفتهیپذ ر اشجهینت ینیبال درمانگران و( ردیگیم جهینت یبولب. شودیم آشکار وضوح

 است، اكترسن مرگ گر،ید عبارت به. کنندیم کسب ییجدا اضطراب با شان يبرابر زانیم از را شان یجانیه تیاهم مرگ، از ترس جمله از اضطراب، منابع و است؛ نیادیبن

 داج فرزندش از يدرما هرگاه پستانداران، ردة یمتما در. است استوار رفتار متقن مشاهدات بر ییجدا اضطراب وجود بر دال شواهد .کند یم زنده دوباره را ییجدا اضطراب رایز

 رسانده، اثبات هب استادانه یبولب که گونهمانه علاوه به. یدرون کیولوژیزیف يها نشانه چه و یرونیب یحرکت میعلا چه شود،یم آشکار او در یناراحت و رنج يهانشانه شود،

 که هآنچ یول. است ییجدا يبرا یدلواپس همان زین بزرگسالان یدرون يایدن یاصل ۀیمادرون و دارد وجود انسان نوزاد یزندگ يابتدا از شک بدون ییجدا اضطراب

 چه دانست شودیم. است يرفتار واکنش از او »یذهن ریتصو« گفته، دیفرو آنا کهطورآن ای کودك، یدرون تجربۀ تیماه ست،ین آن يآشکارساز به قادر يرفتار يهاپژوهش

 هراسان ییجدا هنگام کودك دهدیم نشان یتجرب پژوهش. است یحس جور چه ینگران و یدلواپس دیفهم توانینم یول شود،یم ینگران و یدلواپس و ینگران باعث زیچ

 زبان، و فکر بر مقدم يابهمرت در کودك است ممکن. شودیم مشتق آن از مرگ اضطراب که است ياهیاول اضطراب ،ییجدا اضطراب کند،ینم مشخص هرگز یول است،

 اضطراب ینعی کودك دسترس در »زبانِ« نهات به جهینت در: شود لیتبد ترس به دارد لیتما بزرگسال مانند زین کودك در اضطراب نیا کند؛ تجربه را یستین ۀیاول اضطراب

 که یفرزندان اب سهیمقا در فرزند نیا و آوردیم دیپد یتجرب ينژند روان ینوع مادر، از فرزند جداساز ،یتجرب مطالعۀ در .شود یم محدود آن به و دهد یم شکل رییتغ ییجدا

 ناآشنا يادهادیرو از حاصل اضطراب از ادرم نِیگزیجا يا بلافاصله حضور هاانسان در. دهدیم بروز خود از یروان فشار به يدتریشد اریبس واکنش اند، جدانشده مادر از

 يامدهایپ یول. ستین سخت يعاد تیمعج به نسبت) شیپرروان چه و نژندروان چه( یروانپزشک مارانیب در نیوالد دادن دست از بالاتر وعیش اثبات نیهم يبرا. کاهدیم

 يرهافشا همۀ به نسبت بعداً داده تدس از مادر کودك. است خارج پژوهش عهدة از کی هر يگذارارزش و تجربه نیا يهامولفه کیتفک که است گسترده چنان نیوالد مرگ

 ،يفرد نیب( یروان  گرید يفشارها از صلحا اضطراب بلکه رد،یگیم قرار یآگاه مرگ از یناش اضطراب معرض در تنها نه کودك. بود خواهد رتریپذ بیآس شیرو شیپ یروان

 يکارهاسازو و علائم بروز معرض در یکودک نیچن نیبنابرا بود خواهد آن تحمل به قادر یسخت به که آوردیم باربه یمفرط عذاب شیبرا هم) مدرسه با مرتبط ،یجنس

 هاکابوس در هم آن ندرت،به و باشد هیلا نیترقیعم دیشا شیخو مرگ از ترس. شوندیم انباشته هم بر هیلاهیلا رود، شتریپ یزندگ در هرچه که است يانژندانه روان یدفاع

 .159ـ151یالوم، همان، ص. سازدیم آشکار را خود ،ناخودآگاه انیب يها وهیش ریسا ای
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 هاي دفاعی در اضطراب مرگ. مکانیسم1.9.2.1

رودررو می شود؛ این اضطراب با دفاع هاي متداول (از جمله واپس رانی، جابجایی، ندرت با اضطراب مطلق درمانگر به

شناختی این است که اضطراب اولیه را به شود. کارکرد نظام دفاع روانهاي مختص خود مهار میدلیل تراشی) و نیز دفاع

  95ست.بیند اضطرابی تغییر شکل یافته اآنچه درمانگر می 94چیزي کمتر زهراگین بدل کند.

ه بوجود آن را  ی،توان به صورت لخت دید. از بسیاري نیز اگر در مورد این اضطراب بپرساضطراب مرگ را نیز کمتر می

جدي شدن  هاي مرزي ودهند؛ اما با قرار گرفتن در موقعیتکنند و حتی بدان رغبت نیز نشان میراحتی در خود رد می

سازي نثیریزد (از مشاهدات نگارنده در بیمارستان). کودك براي خشدت خود را بیرون میمرگ، این اضطراب به

ر نهایت له، دآورد که مبتنی بر انکارند و پس از عبور از چندین مرحاضطراب مرگ، سازوکارهاي حفاظتی پدید می

یر لایۀ ز در راند و آن راسازند که اضطراب برهنۀ مرگ را واپس میاي از عملکردهاي روانی را میمجموعۀ پیچیده

تراشی )، دلیلconversion) تبدیل(sublimation)، والایش(displacementعملکردهاي دفاعی نظیر جابجایی (

)rationalizationد و شکافی پدیهاي دفاعی را میاما گاهی تجربیات تکان دهندة زندگی پرده سازد.) مدفون مید در

 کاف را بهگاه شون خودآگاه فوران کند. با وجود این، منِ ناخودآدهد اضطراب خالص مرگ به درآورد که اجازه میمی

  شود.  کند و ماهیت اضطراب دوباره پنهان میسرعت ترمیم می

ونی ن و گوناگآالاي بکند و حتی از شیوع یافته را شناسایی میبا این حال درمانگر اگزیستانسیال، اضطراب مرگ پردازش

لاعات ق، اطبیند که هر کسی با کمترین تشویوضوح میهایش بهشود. او در مصاحبهزده میتظاهراتی که دارد، شگفت

    دهد. اي دربارة ترس و اضطراب از مرگ به ما میفوق العاده

   

شود(که در بزرگسالی نیز آگاهی  اولیه می: اولین مراحلی را که موجب عبور موفق کودك از مرگمکانیسم دفاعی انکار

مبتنی بر انکار است. انکار مرگ در کودکان نشانۀ وجود آگاهی از مرگ حتی در آنها است، که این نشان یابد) ادامه می

توان انکار کرد که قبلا از شود، امري فطري است؛ فقط چیزي را میکه از تلاش براي بقا زاده میدهد تصویر از مرگ،می

   96ویژه در پیري و مریضی شدید.دهد؛ بهیآن آگاهی داشته باشیم. مکانیسم انکار مرگ همیشه جواب نم

                                              
شود که روش تجربی نیز وجود این شناسی محسوب میهاي دفاعی زیگموند فروید است، که کلیات این رأي او امروزه جزو مسلمات علم روانبنیانگذار بحث مکانیسم 94

 پذیرد.  گفت) میوید میها را (با اندك تفاوتی با آنچه فرمکانیسم
 زنان از است ممکن مرد ماریب کی مثلا. شود روبرو مبدل لباس بدون و بارز شکل به یاختگ اضطراب با درمانگر که دیآیم شیپ ندرتبه ي نیزدیفرو چارچوب اساس بر 95

 .باشد لیمتما انهخواه دگرجنس رابطۀ از ریغ يا وهیش به یجنس يارضا به ای بترسد یاجتماع خاص يها تیموقع در مردان با رقابت از ای بهراسد
 .140، ص1390یالوم،  96



: هر یک از ما ابتدا در مقام کودك و بعد در مقام بزرگسال به باوري ناپذیري خویشاعتقاد به استثنایی بودن و آسیب

شماریم و خود شویم. ما جهان را خیر و مبتنی بر عدالت میغیرمنطقی و ناخودآگاه در استثنایی بودن خویش متوسل می

دانیم که بر اساس همان اصل خیر بودن و عدالت جهان، اصولاً نباید اتفاق بدي براي ما بیفتد؛ هاي خوبی مینسانرا ا

دهد ناپذیر براي ما رخ میشویم اولین سوالی که بعد از یک حیرت وصفبراي همین وقتی با چنین اتفاقاتی روبرو می

ق ها همه براي دیگران است، نه براي من. خاستگاه این دفاع بدوي در بینش ناخودآگاه ما اتفا». چرا من؟«این است که 

؛ که کودك مرزي میان خود و اشیا و سایر »egocentricity«اي آکنده از خودمداري در عنفوان زندگی است: دوره

کند ذهنش خطور شود: هر فکري که بهاش برآورده میآنکه کوششی کند هر خواستهموجودات زنده قایل نیست. بی

عنوان دهد، که آن را بهجامۀ عمل می پوشاند. و همین است که الگویی خاص از منحصر بودن را در ذهنش تشکیل می

زند گیرد، و حتی بر این اساس دست به کارهاي پرخطري میکار میسپري در برابر اتفاقات خطردار (همانند مرگ) به

کند که پیامدهایی که بر ر، یا عدم ورزش و ...) و مطلقاً باور نمی(مانند سیگار یا رژیم غذایی بد، یا رانندگی پرخط

  97گردد.شود، بر او نیز جاري میدیگران جاري می

 تواندبیند، میکند و بنابر فرهنگ فرد و تعلیماتی که فرد میبه او کمک می تنها: که اي برتردهندهاعتقاد به نجات

دلیل همدوش با اندیشۀ استثنایی بودن یا ... باشد. این اندیشۀ مرضی و بیخدا، پیامبر، روح مطلق، علم، تکنولوژي و 

دم زندگانی ریشه دارد که والدین با قدرت تمام و پیوسته در خدمت نیازهاي کودکند و او آید؛ یعنی در سپیدهحاصل می

ه وجود خدمتکاري بیرونی را آمیز والدین در دروان نوزادي و کودکی، باور بدارند. مراقبت محبترا از بلا دور می

اي هستند که فرد در برابر وحشت مرگ دهندة برتر اساس ساختار دفاعیکند. استثنا بودن و وجود نجاتتقویت می

هاي فرهنگی متعدد، اما با معنایی بینیم که اسطورههاي بعدي ثانویه هستند. با نگاهی به تاریخ میکند. دفاعاستفاده می

باید توجه داشت که منظور از این انتظار، یک حالت متوقعانۀ، منفعلانه، و نوعی 98اند.ین دو شکل گرفتهمشابه، بر اساس ا

گیري کودکانه براي نجات بیرونی است و با اندیشۀ انتظار در فرهنگ دینی که حالتی آگاهانه و فعالانه است متفاوت بهانه

  است.

کنند (مانند اسطورة (و فرشتۀ مرگ) را به شکل انسانی تصویر می: کودکان و بزرگسالان، مرگ وار کردن مرگانسان 

دهند؛ زیرا او هم مانند خود آنها انسان است و اسکلت در تصویر مرگ) و از آن طریق اضطراب خود را تسکین می

ن انگارانه در ترس انسا 99رو می توان او را تحت تاثیر قرار داد و یا با او معامله کرد.داراي احساس و عاطفه و از این
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 عمل اشاراده از خارج که عتیطب پنهان يروهاین به يبدو تمدن هر: است یانسان تمدن تکامل از ياخلاصه مرگ، در کودك يانگارانسان سکولار، خیتار نگاه از 99

 .شودیم دانسته نید ییابتدا صور یا جاندارانگاري از سمیمیان. ابدیب شیخو سرنوشت بر يشتریب تسلط تا است دهیکوش بیترت نیا به و دهیبخش یانسان يهایژگیو کردند،یم

داده تا بتواند با او معامله کرده (در قالب عبارت و قربانی) و او را راضی کند اي از طبیعت روح و جان میبر این اساس انسان مثلا در وحشت نیروي طبیعی چون زلزله، به جنبه



اي از آگاهی، از تاریکی، ارواح خبیث، اشباح یا تظاهرات ماند. کمتر کسی است که در مرتبهتمام عمر با انسان می

  100ماوراي طبیعی نترسد.

کاهد. را می خویش، ترس از مرگ فعلیِ: کودك با بزرگتر شدن با تأکید بر زنده بودن انکار از طریق تمسخر مرگ

ر دمین دفاع هتوان ادامۀ شود)، میکارهاي ماجراجویانه و خطرناك پسرها را (که گاه به رفتارهاي بزهکارانه منجر می

ترس  تی بزنند،قداماتوانند دست به چنین اخاطر انتظارات اجتماعی نمیبرابر اضطراب مرگ شمرد. از آنجا که دخترها به

اي العاده ت فوقتر است و شاید به همین دلایل باشد که به جنبۀ زایندگی و مادري خود اهمیزنان پررنگ از مرگ در

  نشانند.بخشی) ترس از مرگ را در خود فرو میدهند و با این کار (حیاتمی

  ر شود.کمت نشود تا زخم آزا به ناهوشیار فرستاده می: همان مکانیسم سرکوبی فروید است که حادثۀ اضطرابغفلت

  رواندیشی پیش. مرگ1.9.3

باشی در حوزة فردي و اجتماعی، و حتی هاي بهاندیشی اختیاري است که با مولفهرو نوعی مرگاندیشی پیشمرگ 

هیجانی است که فرد با اختیار و ـرو فرایندي هشیارانه در حوزة ادراکیاندیشی پیشتمدنی ارتباط مثبت دارد. مرگ

 upwardبالا (برگزیده و با تأمل بر پدیدة مرگ در یک چارچوب صحیح، به طور حرکت مارپیچی روبهآگاهی آن را 

spiralشود.اي سالم می) به ایجاد فرایندهاي روانی سالم در خود، زندگی اصیل، معنادار و هدفمند، و در نتیجه جامعه  

رد و کید انکار ا نبارن زندگی نیست. بر این اساس، مرگ گرایان و یا منکرااندیشی به معناي هواخواهی از فرقۀ مردهمرگ

و  فهمیم فانی میهاي دفاعی قدرتمندي داشته باشیم، کاملاًاز اندیشه به آن دوري کرد؛ زیرا ما هرچقدر هم مکانیسم

ی و اهیر آگمان است و موجب محدودیت فراگایم. براي همین انکار مرگ در هر سطحی، انکار ماهیت انسانیمیرنده

وعی از جوي ندانند)، باید به جستشناسانی که آن را مرضی میاندیشی (ر خلاف روانتجربه می شود. با پذیرش مرگ

دهنده)، و یا باشی در سه حوزة یادشده رابطۀ خوبی داشته باشد (رشدهاندیشی بود که مثبت باشد؛ یعنی با بهمرگ

ي، وب نظربیشتري داشته باشد (جلوگیري کننده). با بناي چارچهاي رایج مصونیت اندیشیهاي مرگکم از آفتدست

  نابراین:بنند. هاي مناسبی طراحی کهاي درمانی و مداخلات عملی بزنند و تکنیکمحققان باید دست به ابداع پروتکل

مدام در کند، بدیلی تسخیر می. ترس از مرگ نقش انکارناپذیري در تجربۀ درونی ما دارد؛ ذهنمان را به طرز بی1

  اي در حاشیۀ خودآگاهی دارد.پوستمان در غرش است، و حضور تیره و آشفته

                                                                                                                                                  
اي به رشد انسان متأثر است که تاریخ تحولات ادراکی و ن آرا از نگاه پیاژهاحمد آرام. جلد اول). ای . ترجمۀتاریخ تمدنکه تلفات کمتري از انسان بگیرد. (بنگرید ویل دورانت، 

 شمرد.  بنگرید به زندي،کرد و مسیر تاریخ انسان را در رشد ذهنی، پیدایش دین و فرهنگ همانند مراحل رشد فردي میتحریکی یک فرد انسانی را در کل تاریخ جاري می

 سازي براي چاپ. فصل دوم.ال آمادهشناسی دین، در حمحسن، درسنامۀ روان
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هاي مبتنی بر انکار، که ساختار انگیزیم؛ دفاعمیهایی در برابر مرگ آگاهی برها دفاع. ما براي روبرو شدن با این ترس2

  شود. باشی میدهد و اگر این ساختار ناساز باشد، منجر به عدم بهشخصیتمان را شکل می

  درمانی فردي و اجتماعی بنا نهاد. . بر پایۀ مرگ آگاهی می توان رویکردي نیرومند و موثر در روان3

  رواندیشی پس. مرگ1.9.4

تواند عامل پسرفت در شود؛ بلکه حتی میاندیشی ناخودآگاه و یا خودآگاه است که نه تنها موجب رشد نمینوعی مرگ

  تمدنی باشد.باشی اجتماعی و احیانا ًس تعاریف پذیرفته) و بهسلامت روانی (بر اسا

اي از فرایندهاي روانی اي که هم نشانهاندیشیرو در اینجا اصطلاحاً عبارت است از مرگاندیشی پسنتیجه آنکه، مرگ

) به downward spiralرونده (پایین/پسناسالم در درون فرد است، و هم خود به صورت حرکت مارپیچی روبه

  شود. اي ناسالم منجر میفرایندهاي روانی مختل، و در سطح اجتماعی نیز به جامعه

  گونه خلاصه کرد:توان ایناندیشی را میبر اساس آنچه گفته شد نشانگاه این دو مرگ

  رواندیشی پسمرگ  رواندیشی پیشمرگ

  منفعل و ناآگاهانه استتأمل،ناشهیار، بی لحاظ شناختی:به  هشیارانه، فعالانه متأملانه و آگاهانه است لحاظ شناختی:به

اضطراب و ترسی هشیار، هدفمند و  لحاظ هیجانی و عاطفی:به

  شده است.مدیریت

اضطراب و ترسی ناهشیار، غیرهدفمند و رها و  لحاظ هیجانی و عاطفی:به

  بخش است.استیصال

باشی معناداري و به ریزي،به حرکت، هدفمندي، برنامه لحاظ رفتاري:به

  انجامد.می

هرجهتی، روزمرگی و احساس بی کُندي، خمود، باري به لحاظ رفتاري:به

  شود.هاي دفاعی خام منجر میپناهی و مکانیسم

اي معناگرا و پیوندهاي اجتماعی مبتنی بر به توسعه لحاظ اجتماعی:به

  شود.مراقبت منجر می

انجامد و یا به رکود و خمود ی افراطی میگراییا به مادي به لحاظ اجتماعی:

  توجه به جامعه و آیندهو فردگرایی آنارشیستی و بی

  

  

  سلامت روانی. 1.9.5

) 2شناختی در انسان؛ ) وضعیتی روان1) دو معناي اصطلاحی دارد: mental healthسلامت یا بهداشت روانی (

  شناختی است. دانشی که موضوع آن بررسی این وضعیت روان

شناسی وجود دارد که هر یک با توجه به هاي متعددي در تاریخ رواندقیقاً چیست، دیدگاه» سلامت روانی«در اینکه 

هاي اند. قاعدتاً پرداختن به تمام دیدگاهنظریات پیشینی خود در حوزة شخصیت، به بعد یا ابعادي از آن توجه کرده

ما در اینجا تنها به چند تعریف برخوردار از پذیرش نسبتاً فراوان  طلب و بر این اساساي مستقل میشده رسالهانجام

دهیم. فروید سلامتی را پردازیم و در نهایت  تعریف خود را بر اساس رویکرد وجودگرایانۀ این رساله ارائه میمی



تعریف  اصولاًهمین خاطر برخی بر این باورند که بهدانست. هماهنگی میان سطوح شخصیت، با محوریت ایگو می

گیرد که هنوز تعریف صحیح قابل سرچشمه می جاآنمشکل تعریف سلامت روانی از «سلامت روانی ممکن نیست و 

مفهوم سلامت روانی مفهومی بسیار گسترده و پیچیده است و 101».قبولی براي هنجار، بیماري و سلامتی در دست نداریم

اي که آن مدل یا نظریه به آن تعلق پایه و مفروضات متافیزیکیگسترة آن در هر یک از رویکردهاي موجود، به مفاهیم 

 دارد، وابستگی دارد.

اند که به این هیه کردها و رویکردها، برخی نیز تعریفی را از سلامت روانی اراي موجود در دیدگاهنظرهابا همۀ اختلاف 

  شود:می اشارهتعاریف در ذیل 

کمپبل ارایه شده است که مقبولیت و کاربرد وسیعی دارد. افرادي پزشکی فرهنگ روان. تعریفی از سلامت روانی در 1

اند، با مقتضیات فرهنگی و امکان اجتماعی که از نظر روانی بهنجارند، کسانی هستند که با خود و محیط خود هماهنگ

ن حالت موجب تخریب استدلال، بسا بیماري یا اختلال پزشکی داشته باشند، اما تا زمانی که ایسازند، چهخود می

ها را سالم و توان از نظر روانی آنشود، میقضاوت، توانایی عقلی و قدرت انطباق هماهنگی شخصی و اجتماعی نمی

 102بهنجار دانست.

این که فرد چه احساسی نسبت به خود، دنیاي اطراف، محل «. لوینسون و همکارانش سلامتی روان را عبارت از 2

با توجه به مسئولیتی که در مقابل دیگران دارد، چگونگی سازش وي با درآمد خود و  مخصوصاًان زندگی، اطرافی

  103دانند.می» شناخت موقعیت مکانی و زمانی خویشتن

مجموعه عواملی که در پیشگیري از ایجاد و یا پیشرفت روند وخامت اختلالات شناختی، «. شاملو معتقد است، 3

  104شود.سلامت روانی نامیده می» قش موثر دارنداحساسی و رفتاري در انسان ن

قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، تغییر و اصلاح «. سازمان جهانی بهداشت، سلامت روانی را عبارت از 4

  105داند.می» محیط فردي و اجتماعی و حل تضادها و تمایلات شخصی به طور منطقی، عادلانه و مناسب

، بر اساس دستاوردهاي جدیدي که سلامت را صرفاً نبود بیماري 106جهانی بهداشت ، سازمان1948. در سال 5

وضعیت بهباشی کامل جسمانی، «تر از سلامت روانی داد: دانستند (از جمله تحقیقات ماري جاهودا) تعریفی  جامعنمی

  107».روانی و اجتماعی، و نه صرفاً نبود بیماري یا ناتوانی

                                              
 13ص. 1376 .قومس تهران، .یروان بهداشت بهروز، فر،یلانیم 101
 .شهرآب تهران، ،يپورافکار االلهنصرت ترجمۀ ،ینیبال یپزشکروان - يرفتار علوم: یپزشکروان ۀخلاص ،نیامیبن سادوك، و هارولد کاپلان، 102
 .15ص ،1376 فر،یلانیم 103
 .18ص ،1380 .رشد تهران، ،یروان بهداشت ،دیسع شاملو، 104
 .15ص ،1376 فر،یلانیم  105

106 World Health Organization 



نی که داراي وضعیتی روا«کند: گونه تعریف می) سلامت روانی را این1999( شناسیانفرهنگ لغت رو. کورسینی در 6

اط راري ارتبی برقکننده، توانایهاي ناتوانباشی عاطفی، فقدان اضطراب نسبی و نشانگان بیماريها است: بهاین ویژگی

  ».ردسازنده، و کنار آمدن با لوازم و فشارهاي و ناملایمات معمول در زندگی هر ف

است که با توجه به  108شناس اتریشی، ماري جاهوداهاي سلامت روانی مربوط به روان. یکی از معتبرترین تعریف7

بر اساس شش مفهوم پرداخت. وي در اثر » سلامت روانی مثبت«ها در تعریف نابهنجاري، به تعریف اختلاف فرهنگ

) 1شش ویژگی را براي افراد بهنجار مشخص کرد: ( ) شش معیار یا1958(109سلامت روانی آرمانیمهمش با عنوان 

) حفظ 5)  ادراك واقعی از جهان (4) مهار ارادي رفتار (3) پذیرش و عزت نفس واقعی (2ادراك کارا از خویشتن (

   110) خودفرمانی و بارآوري.6ورزي و (روابط و مهر

رتباط میان سلامت روانی و بیماري روانی ها وقت خود را صرف بررسی ا، سال111نگر، کوري کیزشناس مثبت. جامعه8

کرد و به این نتیجه رسید که این دو در یک پیوستار قرار ندارند، و بلکه، دو پیوستار جدا هستند. بنابراین، نبود بیماري 

ها پیوسته نشان داده است که نبود سلامت روانی به روانی به معناي وجود سلامت روانی نیست. از آنجا که پژوهش

) ارتقاء و 1زا است، کیز دو راهبرد را براي از میان بردن اختلال روانی پیشنهاد کرد: (ازه وجود بیماري روانی آسیباند

  112) پیشگیري و درمان بیماري روانی.2حفظ سلامت روانی، و (

اري از بهنجاري بیماري، اختلال یا نابهنجاري روانی نیز تعریف توافقی ندارد. تاکنون چهار معیار براي تشخیص نابهنج

آل جامعه، احساس ناراحتی درونی؛ ناتوانی در کارکرد انحراف از ایده ارائه شده است: انحراف از میانگین جامعه،

محور در تعیین این اختلافات و نیز تأثیر پراهمیت متغیرهاي فرهنگی، برخی محققان را به اتخاذ دیدگاه طیف 113مؤثر.

؛ بدین معنا که رفتار کاملاً نابهنجار و کاملاً بهنجار در دو طرف یک طیف هستند و بهنجاري و نابهنجاري کشانده است

ها هم الگوهاي متعددي وجود دارد: الگوي هاي گوناگون رفتاري وجود دارد. در تبیین نابهنجاريدر میانۀ طیف نیز شکل

  114فرهنگی.شناختی؛ الگوي اجتماعی ـالگوي روان زیستی/پزشکی؛

                                                                                                                                                  
 .200 ص ،1948 بهداشت، یجهان سازمان 107

108Marie Jahoda 
109Ideal Mental Health 

 ، در حال انتشار. فصل ششم.شناسی دین و معنویتدرسنامۀ روانزندي، محسن،  110

111Corey Keyes 
 .    ؛ به نقل از زندي، همان2009 شالک،یم و زیک  112
 دادستان، همان.  113
. ترجمۀ یحیی سیدمحمدي. TR-VI-DSM براساس یروان يهااختلال درباره ینیبال يدگاههاید: یروان یشناس بیآس. سوزان ،تبورنیکراس و ، چاردیر ،نیهالج 114

 .20-14ص ،1392 تهران: روان.



ن معناي درمااه بهمعناي نبود بیماري روانی (اعم از نوروزها و سایکوزها) است؛ گسلامت روانی گاه بهنتیجه آنکه، 

شگیري یا وه بر پیها دارد؛ یعنی علاها؛ و گاهی معنایی فراتر از همۀ اینمعناي پیشگیري از ناسازگارياختلالات؛ گاهی به

ي رو، این ساختارهاشود. از ایننامیده می» باشیبه«اره دارد که درمان یک حالت منفی، به وجود یک حالت مثبت نیز اش

ا تمانی ترین حالات شاددهند، از خوششناختی را تحت پوشش قرار میگسترده دامنۀ زیادي از کارکردهاي روان

  ها. پریشیترین روانفراگیرترین و کژکارانه

لامت سست، و عواطف مثبت، قطب متضاد عواطف منفی نی هایی هستند که نشان دادندپایۀ نظري این بحث نیز پژوهش

بر  شان دادندست که نانگر نگر و مثبتشناسان انسانیهاي روانروانی نیز تنها در فقدان بیماري نیست. گام دوم، پژوهش

آید، و نمی دستدي بههاي اندیشۀ غالب بر دوران مدرن، شادکامی انسان صرفاً با امنیت مادي و رفاه اقتصاخلاف آرمان

بیماري  ولامت شود. سسلامت روانی صرفاً فقدان نشانه و آسیب نیست؛ بلکه بر اساس تعریف یک انسان سالم بنا می

ستردگی ان و گشود؛ بلکه میزدیگر بر اساس نبود علائم منفی مانند نبودن اضطراب، افسردگی و وسواس تعریف نمی

  گردد. صفات و تجارب مثبت انسانی نیز باید لحاظ 

نگري. نگري و سعادتشناسی غرب وجود دارد: لذتدر توصیف این سلامت روانی نیز دو سنت عمده در فلسفه و روان

نگري، که ریشه در آراي اپیکوریان دارد، سلامت عبارت است از شادي، حضور عواطف مثبت، و فقدان عواطف در لذت

هاي سلامت جسمانی و روانی توانایی لذت شک یکی از نشانهبی منفی. لذت نیز اعم از روانی و جسمانی است. اگرچه،

بري و بردن است و در بیماري این توانایی به تناسب شدت بیماري از دست می رود، اما سلامت روانی صرفاً لذت

 گیرد، انطباقطورکه در سیستم عصبی انسان، انطباق و خوگیري حسی صورت میظرفیت تجربۀ لذت نیست. زیرا همان

انطباق حسی، نوعی خوگیري سیستم عصبی است که از طریق آن اثر اولیۀ هر محرك تکراري  115افتد.لذتی نیز اتفاق می

شود (مانند شروع لذت جنسی در ابتداي و انتهاي نزدیکی تناسلی). هر لذت جسمانی و روانی پس از تدریج محو میبه

. علاوه بر این، با گذشت زمان نیز ظرفیت سیستم عصبی براي لذت شود و قوام و پایداري اولیه را نداردمدتی عادي می

تري براي تجربۀ لذت اولیه است. این همان فرایندي است که در طی اعتیاد رود و نیازمند محرك قويبردن تحلیل می

یرا اگر همان لذت انجامد؛ زدهد (خوگیري سیستم عصبی و نیاز به مواد بیشتر)، و در نهایت نیز به تولید درد میرخ می

آید. به همین دلیل است که بسیاري از معتادان نه براي لذت، بلکه براي فرار از اولیه تولید نشود، درد و زجر به وجود می

 کنند. درد مواد بیشتري مصرف می

                                              
115 2007Lyubomirsky, سازي براي انتشار است. . این کتاب از سوي نگارنده ترجمه شده است و توسط انتشارات رشد در حال آماده 



سایر  وجود آمد که ریشۀ خود را در سقراط و سپس ارسطو وشناختی بهبر همین اساس، سنت دیگري در ادبیات روان

تمایلات  هاي عرفانی و ...) جست بر این باور بودند که کامرواییادیان و مکاتب مهم اندیشه (مانند بودیسم، سنت

انجامد. مراد از سعادت، نمی» شادکامی اصیل«گروانه و کند، اما به زندگی سعادتهاي آنی تولید میانسانی، گرچه لذت

هاي تمامه زیستن و زندگی همراه با اصالت است، که تنها با حضور ارزشهزندگی بر اساس منِ حقیقی، زندگی را ب

ها و نگر محوریت با فهم توانمنديدر زندگی سعادت 116عالی صورت می گیرد: خود بودن و خود را زندگی کردن.

رخلاف استعدادهاي عقلانی و عاطفی و یادگیري و تلاش براي شکوفایی توانمندي و استعداد خاص هر فرد است؛ ب

گرایی محض، که عمل بر اساس غریزه و عدم تلاش و یادگیري براي پیگیري فضایل ماندگار است. شادکامی لذت

کند؛ یعنی پرورش واقعی، همان سعادت و یا زندگی اصیل و انجام کارهایی است که زندگی را داراي ارزش زیستن می

اریک فروم نیز بین نیازها وتمایلات آنی/ ذهنی و آنهایی را که  شناسانی چونها. پیش از این نیز روانفضایل و توانمندي

در  117دانستند.نهادند و برخی از ارضاي نیازهاي دسته اول را مانع رشد انسان میریشه در طبیت آدمی دارند تفاوت می

و تلاش براي «میان پژوهشگران معاصر، ریف و سینگر نیز پس از مطالعات گستردة تجربی، سلامت را شکوفایی انسان 

سلامت روانی را در قالب خود  119ریف، 118کنند.شود، تعریف میمنعکس می» کمال، که در تحقق استعدادهاي حقیقی

نظریۀ خودمختاري  120پیروي، رشد شخصی، پذیرش خود، هدفمندي، تسلط بر محیط و روابط مثبت انسانی می سنجد.

ز روانی بنیادي (پیوند/رابطۀ انسانی، شایستگی و استقلال) ) را در قالب سه نیاself realizationنیز تحقق خود (

بندي می کند. ارضاي این سه نیاز از طریق رشد شخصی یا پرورش استعدادها، یادگیري، کنجکاوي (انگیزش صورت

شود. نتیجۀ ارضا در اثر پرورش انگیزش درونی هاي فرهنگی) حاصل میدرونی)، و انسجام روانی (درونی کردن ارزش

  انسجام انگیزش بیرونی عبارت است از سلامت، رضایت از زندگی (بهباشی)، سرزندگی و یکدلی. و

ساز است که معنا می یابد؛ زیرا معناي زندگی چیزي نیست جز انداز، زندگی با تحقق این موارد سعادتاز این چشم

گر، از دید نظریۀ خودمختاري، فهم عبارت دیخیزند. بهتلاش براي تحقق نیازهایی که از حقیقت درونی فرد برمی

هاي درونی، که عبارتند از رشد ) تعقیب اهداف و ارزش1گرایی در قالب مفاهیم انگیزشی زیر قابل درك است: سعادت

بخش صمیمی و اجتماعی، و سلامت؛ به جاي تعقیب اهداف و ارزش هاي ابزاري همچون شخصی، روابط رضایت

) بهوشیاري و 3مقرون با انسجام و یکدلی، و خودپیروي به جاي دگرپیروي و اجبار؛ ) رفتارِ 2ثروت، شهرت و قدرت؛ 

                                              
 ، فصل اول. 1393قربانی،  116

117 Fromm, E. (1981). Primary and secondary process in waking and in altered states of consciousness. Academic Psychological 
Bulletin. 3:29,   pp. 29-45 
118  Ryff, C. D., & Singer, B. (1998). The Contours of Positive Human Health, Psychological Inquiry, 9, 11-28. 
119  Ryff, C. D. (1995). Psychological well-being in adult life. Current direction in psychological science, 4, 4, 99-104.   

، تسلط بر محیط بهباشی روان شناختی ریف شش جزء دارد: پذیرش خود (ارزیابی مثبت از خود و زندگی خود)، رشد شخصی، زندگی هدفمند، روابط مثبت با دیگران  120

 .41-40، ص 1392(قابلیت مدیریت اثربخش زندگی و محیط خود) و خودگردانی. بنگرید به قربانی، 



نتیجۀ  121) رفتار بر مبنایی که به ارضاي نیازهاي بنیادي خودپیروي، شایستگی و پیوند بینجامد.4عمل بر اساس آگاهی؛ 

آن چیزهایی است که «ي شناسایی در تلاش برا 122باشی،باشی، شادکامی و سعادت است. علمِ بهمدار، بهزندگی فضیلت

مدار را براي شکل دادن بحث دربارة ، و رویکرد توانمندي»کنندها و زندگی خوشایند یا ناخوشایند را ایجاد میتجربه

  123کند.سلامت روانی اتخاذ می

  . سلامت روانی از منظر اسلامی1.9.5.1

دیدگاه اخیر نزدیک دانست. یعنی سلامت روانی از نگاه رسد که سلامت روانی از نظر اسلامی را بتوان با نظر میبه

هاي اجتماعی و زندگی بر اساس ها، به شکوفایی استعدادهاي فردي و نیز مولفهاسلامی نیز علاوه بر درمان بیماري

 تواند در اندازة این طیف دانست. یعنی، بازة اسلامی منحصر بههاي اخلاقی توجه دارد. تنها تفاوت را میفضیلت

هاي سطح بالاتر، از هاي این دنیایی نیست. شکوفایی توانمنديسعادت دنیوي و صرف شکوفایی استعدادها و توانمندي

جمله توانایی ارتباط با بعد متعالی و غایی این جهان، و بروزات آن در زیست اخلاقی (به عنوان هدف بعثت پیامبر) و 

مدار، سالم و سازگار با چهار ساحت ارتباطی از گناه، ارتباط توحیدهاي شرعی (افزون بر بعد اخلاقی)، پرهیز عبادت

هاي سلامت روانی از منظر خدا، دیگران، طبیعت) و نیز توجه به سعادت اخروي در کنار سعادت دنیوي از مولفه (خود،

  گیرد. این تعریف اسلامی در فصل سوم و چهارم مورد استفاده قرار می 124اسلامی است.

  تحلیل وجودي. 1.9.6

یوه کنند. این شمی شناسان وجودي در تحلیل مسایل اتخاذشود که فیلسوفان وجودي، و بالتبع، رواناي اطلاق میبه شیوه

  شود.به تفصیل در فصل دوم توضیح داده می

  معنایی . نظام1.9.7

گیرد. ه کار میرآنی بمعناي واژگان قاي است که توشیهیکو ایزوتسو در بررسی نظریۀ نظام معنایی یا میدان معنایی شیوه

  شود.در فصل سوم این روش به تفصیل بیان می

                                              
 ، فصل اول. 9213برگرفته از قربانی،  121
122  being-The science of wellاند. زیستی ترجمه کردهباشی را برخی به؛ به  
  ، فصل اول؛1393هفرن و بونیول،  123

 Kahneman, Diener, & Schwarz, 1999, p. ix 
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  پژوهش شناسیروش. 1.10

  . روش برداشت از آیات و روایات1.10.1

وضیح آن به ت سازي معنایی ایزوتسو است کهروش برداشت ما از آیات و روایات در اینجا، صورتی ابتدایی از نظام

ن ما از زباست، اسوم آمده است. افزون بر این، فرض ما بر آن است که گرچه زبان قرآن عام ا تفصیل در ابتداي فصل

شناسی روان رو، تلفیقوجودي نیز بهرة بسیار گرفته است و به تأملات وجودشناسانه دعوت فراوان گرفته است. از این

  وجودي و تأملات وجودشناسانۀ دین امري ممکن و شایسته است. 

  شناسانهویکرد و روش روان. ر1.10.2

ه هاي تجربی بهرپژوهی، رویکرد وجودي است که گرچه تا حدي از پژوهششناختی ما در مرگرویکرد مباحث روان

  گیرد، اما عمدة تکیۀ آن بر روش پدیدارشناسی، و هرمنوتیکی (تفسیري) است. می

 پژوهش اجازة اساساً موضوعات یبرخ د؟یسنج یتجرب يها روش با توانیم چگونه را يوجود نیادیبن يهامولفه

 است، فراهم آنتجربی  مطالعۀ امکان که را مشکل از ییهابخش  تجربی تنهاپژوهشگرانِ جهینت در. دهندینم را یتجرب

 یول ؛پردازندیم مرگ اضطراب در دلهره و ترس ةدیپد مطالعۀ به یفراوان يهااسیمق چنانچه پیشتر گفتیم،. گزینندمیبر

که، از در حالی .کندینم روشن را یمطلب که است محدود به چارچوب پوزیتویستی و یسطح چنان هایبررس نیا

 ییارویرو ها،دهیپد خود به میمستق پرداختنیعنی،  است؛ یدارشناسیپد وةیش انسان، یدرون يایدن درك درست هايهویش

 و نهاد يکناربه را شیخو يایدن اندازچشم دیبا است ممکن که آنجا تا. استانداردشده ابزار و فرض شیپ بدون گرانید با

   125.و آنگاه دست به تفسیر آن زدن، است اشتجربه حال در يگرید که شد وارد ییایدن به

                                              
 نیترمهم از یبخش ییرفتارگرا و یلیتحل کیدئولوژیا مکاتب. هستند يدئولوژیا کی یروانشناس مکاتب تمام. یالوم بر این باور است که 37، ص1390یالوم،  125

 یبرشوندگ والا، يهاارزش ،یانسان يهااستعداد و یخودآگاه ت،یخلاق عشق، ها،ارزش انتخاب، رینظ یاتیخصوص کنند؛یم حذف را سازندیم انسان یآدم از که را اتیخصوص

.  ... و) اجزائش تشناخ با انسان شناخت زا یناتوان جه،ینت در و(  ،يقصدمند ،یآگاه اجزائش، از انسان ۀمجموع بودن برتر معنا، ت،یمسئول محبت، ،یختگیخودانگ گو،یا

 در الینسستایاگز سنت. ستین مترادف الیستانسیاگز ییاروپا سنت با وجهچیهبه گراانسان یشناسروان ییکایامر ۀرشتالبته،  .دندیشور هایکاست نیا بر گراانسان روانشناسان

 ییگراانسان یوقت .شد زاده ییکایامر ینیبخوش و ییگراعمل يفضا در گراانسان یروانشناس اما. است داشته هیتک یهست کیتراژ ابعاد و انسان يهاتیمحدود بر مارهه اروپا

. يودناب و یسرگشتگ ،یثباتیب از صلحا اضطراب رشیپذ و ییارویرو بر و است تیمحدود بر اروپا تمرکز. افتی رییتغ اساس از شده زدهماتم و زده جنگ ياروپا وارد

 میظع وحدت و اوج يهاتجربه از مان؛یا از تا ندیگویم یآگاه از شتریب نشده؛ ینیبشیپ يدادهایرو و هاتیمحدود تا ندیگویم استعدادها رشد از شتریب گراانسان روانشناسان

. بشر نیادیبن ییتنها و ییجدا تا ندیگویم شتریب توـمن ییارویرو از و ،یزندگ يمعنا از تا ندیگویم شتریب خود ياستعدادها کامل پرورش از ؛اضطراب تا ندیگویم شتریب

 زود یلیخ يزیستشنفکررو نیا که ییجا تا. ورداز دل خود برآ را شناسیروان ۀانیعام يهاشیگرا از ياریبس و افتاد يزیستروشنفکر و يگریعام دام به ادامه در ییگراانسان

 و الیتانسسیاگز یدرمانانرو ،نیبنابرا. کردند یرسم سنت با ییهايمرزبند مزلو و راجرز ،یمرو، رولو ، و از اینانداخت ییجدا یدانشگاه ۀجامع و گراانسان یروانشناس انیم

: دمانن دارند الیستانسیاگز يکردیرو گراسانان روانشناسان از ياریبس و مشترکند یاساس اصول در ،حالنیا با. دارند هم با ینامشخص و مبهم ارتباط گراانسان یشناسروان

 ابعاد بر دیتاک؛ انسان يهاتیحدودم بر یشگیهم دیکتاها تأکید داشته است: به طور خلاصه، اگزیستانسیالیسم اروپایی بر این .یم رولو ،خصوصاً و بولر بوگنتال، پرلز، مزلو،

 خوش بر دیکتایزها است: چگرایی امریکایی نیز بر این یی. تأکید انسانجدا و ییتنها بر دیتاک؛ معنا بر دیتاکی؛ سرگشتگ  و یثباتیب از یناش اضطراب بر دیتاک؛ انسان کیتراژ

 .وت- من ییارویرو رب دیتاک؛ خود ياستعدادها لکام پرورش بر دیتاک؛ اضطراب تا ندیگویم شتریب اوج تجربه از؛ استعدادها رشد بر دیتاکیی؛ گراعمل و کرانیب يهاافق ،ینیب



  در فصل دوم به تفصیل از روش پدیدارشناسانه سخن خواهیم گفت.

  126. ادبیات پژوهشی موجود1.11

  شناسی انسان .1.11.1

شمارد که او را هایی میرا عنصري اساسی در قوام وجود انسان و یکی از نشانه» آگاهیمرگ«دورة جدید شناسی، انسان

خاطر و البته طبیعتاً به127کند. آگاه بودن از مرگ، آگاه بودن از حیات در مواجهه با پایان است.از حیوان متمایز می

  هاي گوناگون متفاوت است.ها، شدت و حدت این مباحث در فرهنگاختلاف نیازها و مزاج

ها بر این باور نبوده و نیستند که کنند بر این باورند که همۀ فرهنگهاي مرگ تحقیق میشناسانی که در مورد آیینانسان

هاي مختلف دهد که افراد در فرهنگهاي مختلف نشان میشناسی در فرهنگاز مرگ باید ترسید. تحقیقات مرگ

کنند. بنابراین از د مرگ دارند و همۀ آنها مرگ را، در تمام ابعادش، ترسناك قلمداد نمیهاي گوناگونی در مورنگرش

   128دهند ندارد.غیر از معنایی که افراد به آن میشناسان خود مرگ هیچ معنایی بهنگاه برخی انسان

رگ و رابطۀ آن را با شناسانه ترس مشناسانه و جامعههاي خاص نظري، فلسفی، روانشناسان براساس چارچوبانسان

تر مورد بررسی قرار جوامع پیشرفتههاي دینی و تا نظام 129نوشتاريشناختی جوامع پیشافرهنگ انسانی از مطالعات انسان

ناپذیري مرگ تولید کرده دهند. چنانچه پیشتر نیز آمد، هر فرهنگی نظام فکري متناسبی را پیرامون واقعیت و چارهمی

  اجتماعی مرگ حفظ کند  هاي بالقوه فروپاشانندةم اجتماعی آن فرهنگ را در برابر جنبهاست تا بتواند انسجا

بسا شناختی بسیار اهمیت دارد. چههاي انسانهاي نخستین و پیشانوشتاري به ترس از مرگ در بررسیواکنش انسان

هاي متعددي از مردمان ) گروه1983هاي نخستین به مرگ، گریز از آن بوده است. هرتساك (ترین واکنش انساناساسی

کردند و سپاري، فوراً فرار میکند که با وجود داشتن رسومات خاكپیشانوشتاري مالزي و هند شمالی را توصیف می

گشتند. او این رفتار را به ترس و وحشت محضی نسبت مرد باز نمیگاه به محلی که یکی از اعضایشان میدیگر هیچ

داد. گروهی دیگر از این اقوام مالزیایی بودند که محتضر را به رقابل توضیح زندگی به مردن رخ میدهد که از تغییر غیمی

گشتند تا ببینند که آیا مرده است؛ و اگر مرده بود متوفی را به خاك کردند و سپس بازمیحال خود رها کرده و فرار می

گشتند. هرتساك این رسومات را هاي بعد بدان بازمیسالکردند و فقط سپردند. پس از آن، آنها آن مکان را ترك میمی

                                              
 به پیشنهاد استاد محترم راهنما به انتهاي فصل انتقال داده شد.خاطر طولانی بودن، این بخش به 126

127  Karl Jaspers, The origin and Goal of History, trans. Michael Bullock (New Haven and London, 1935), p. 2 

 .16. ص 1363، ترجمۀ محمدحسن لطفی، تهران: خوارزمی، آغاز و انجام تاریخ و اینک در ترجمۀ فارسی:
  پردازد. منابع دیگر:ویل دورانت، جلد اول است که به تفصیل به بحث مرگ در اقوام ابتدایی می تاریخ تمدناز منابع در دسترس براي مطالعۀ این ایده،  128

Abdel-Khalek 2002; Lester and Becker 1993; Demmer 1998; McLennan, Akande, and Bates 1993; Reimer, 1998; Reimer and 
Templer, 1995–96; Roshdieh, et al. 1999; Saunders 1999; Suhail and Akram 2002; Tang, Wu, and Yan 2002; Thorson and 
Powell, 1998. 
129  preliterate societies 



ها در آن براي نخستین بار با مفهوم مرگ اي که انسانداند؛ مرحلهها میشناختی انسانمهمی در تحول روان مرحلۀ

هاي هرفته شروع به تلفیق مفهوم مرگ در فهمشان از طرحواررویارو شدند، و این رویارویی با مرگ باعث شد که رفته

  ذهنی مربوط به وجود کنند. 

شدند. رویارویی با مردگان کردند و مواقعی بود که با مردگان رویارو میهاي نخستین همیشه از مرگ فرار نمیانسان

آورد که دامنۀ آن وحشت به مجرد دیدن جنازه تا ترکیب ترس و احساس از اي از هیجانات را در زندگان پدید میآمیزه

براي گروه بود. پیدایی  اي بالقوه فروپاشانندهرو، مرگ اعضاي گروه یک ضربه و تجربهاز این 130فی بود.دست دادن متو

سازي مجدد جامعه کمک کرد؛ زیرا به آنها اجازه داد تا آداب مربوط به از بین بردن و رهایی از دست جسد، به یکپارچه

به همین خاطر بود که آداب و رسوم فرهنگی  131نترل دارند.ادعا کنند که به نوعی بر رابطۀ جامعه و مرگ و مردگان ک

اند؛ اما، در همۀ موارد شماري داشتهپیرامون جنازه در همۀ جوامع انسانی مهم شد. اگرچه، این آداب و رسوم تغییرات بی

نقش مرگ در ناپذیرِ گذشته از پذیرساختن وحشت فهماند که همانا فهمآنها هدف بنیادي مشترکی را برآورده ساخته

اي به جهان پس از مرگ است. باور به گونه درك کردند که دروازههاي نخستین مرگ را اینتجربۀ انسانی بود. انسان

) بر این 1948). مالینوفسکی (Frazer 1966ها پس از مرگ زنده هستند، تقریباً جهانی و همگانی است (اینکه انسان

واقع ناتوان از تصور و پذیرش مرگ به عنوان نابودي وجود بودند. از منظر او  هاي پیشانوشتاري درباور بود که انسان

اي ها به مجموعهها موجوداتی نمادپرور هستند؛ اگرچه، ابدان انسانتوان به این واقعیت نسبت داد که انساناین امر را می

قادر به عبور از ابعاد زمانی و فضایی  زمانمند متعلق است، اما ذهن و روح انسانی هماز لحظات زمانی گذرا و مکان

) بر این باور است که 1889پردازي و تفکر کنند و رؤیا داشته باشند. تیلور (توانند خیالها میاست. انسان

هاي بدوي از رؤیاها، تصورات و دارانگاري (انیمیسم)، که دین بیشتر اقوام پیشانوشتاري است، ریشه در تبیینجان

گوید که باور ) نیز می1915:66سان، دورکهایم (همینت دیداري و دیگر محصولات قوة تخیل دارد. بهخیالات، تصورا

ها از ها به جهان ارواح ریشه در اسناد حقیقتی واحد به جهان بیداري و جهان خواب و رویا دارد. از آنجا که انسانانسان

کار گیرند، ي کنند، آنها قدرت یافتند که این خیالات را بهطریق این فرایندهاي ذهنی توانستند شخص مرده را تصویرساز

ها پس از مرگ زنده و از طریق آن تأثیر خاطرات مردگان بر زندگان ادامه یافت و آنها را متقاعد کرد که بایستی انسان

ه است. شواهد هاي نخستین با مرگ و مردگان، به جز استثنائاتی، ترس بودباشند. نتیجه آنکه، برخورد رایج انسان

                                              
130 Malinowski, 1948. 
131   Ibid. 



ترین دلیل هم این بوده است که آنها زندگی و عمده 132بسیاري بر این ترس در اقوام پیشانوشتاري یافت شده است.

  دادند، و مستلزم تببین بودند.دیدند و این بیماري و مرگ بود که به خاطر دلایلی روي میسلامتی را امري طبیعی می

ثر ترس از مردگان، خدایان و نیاکان موضوعاتی براي تلاش در جهت دلجویی و که بر ا 133مالینوفسکی بر این باور است

انجامید: دین و جادو. دین ذاتاً تلاشی  بخشی و یا کنترل و تسلط بر امور شدند. به نظر او این دو هدف به دو روندآرام

کنترل است. دین، ترس از که، آنچه در پشت جادو قرار دارد میل به براي دلجویی و خشنود کردن است؛ در حالی

خدایان را حفظ کرد، تداوم بخشید و بر تلاش براي استغاثه و توسل از آنان متمرکز شد؛ و جادو مدعی انتقال قدرت به 

  داد.ها را میاي از کنترل بر نیروهاي مؤثر بر زندگی انساندستان جادوگر شد، که به فرد درجه

کاوي فروید شدت متأثر از روانشناسان، گروهی هستند که بهدر میان انسانالبته در پایان لازم است اشاره شود که 

زاد است گیرند. بنابراین، از منظر اینان اضطراب مرگ امري درونکار میشناسی بهمفاهیم او را در انسان باشند و همانمی

جوامع بدوي و دور از فرهنگ مدرنیته، که شناختی دربارة طور که فروید از تحقیقات انسانو نه مبتنی بر یادگیري. همان

هاي آنها گرفت و با استفاده از روانکاوي فرایند تبدیل امیال و ترساند، کمک میخلوص انسانی خود را هنوز حفظ کرده

هاي بدوي منبع کرد، مفاهیم نظري او نیز، مانند موهبت زیستی مشترك، و آراي او در مورد آیینبه مذهب را بررسی می

شناسی کرد، گزا شناسِ روانکاو که روانکاوي را وارد مردمنخستین مردم 134شناسان بوده است.قیقی برخی مردمتح

روهایم است که به دفاع از نظریۀ فروید در مورد رمه/گلۀ نخستین، کشتن پدر و پیدایش تابوها، زناي با مادر بر اساس 

هاي جاندارپندارانه، و تبیین آنها (مانند نماد )، و عقاید و آیین1925هاي استرالیایی پرداخت (کاوش در اساطیر و آیین

) مورد بررسی قرار داد و همسو با فروید نتیجه 1930( پل براي عبور به جهان دیگر) را در قالب اضطراب اختگی

وستون  ).25، ص1930» (هاي مابعدالطبیعی چیزي نیست جز تجلّی عوامل زیستی در قالب نمادهااندیشه«گرفت که 

   135شناس امریکایی نیز یکی دیگر از این افراد است.لابار، مردم

  شناسیجامعه .1.11.2

هاي بسیاري شناسی است و پژوهششناسی و انسانترین موضوعات در جامعههاي مربوط به آن یکی از مهممرگ و آیین

اي از آراي آنها را حتی تر از آن هستند که بشود چکیدهرا به خود اختصاص داده است. البته این دو دانش بسیار وسیع

نام این دو شود. برخی از متفکران صاحباشارة اندکی به چند رأي می رو در اینجا تنها در حد توانفهرست کرد. از این

ها (فرهنگی و دینی)، دانند که جوامع انسانی، آییناي میترین مولفهرشته (مانند دورکهایم و مالینوفسکی) مرگ را اساسی

                                              
132  Frazer, 1966, Pp. 10–11.(اینک در ترجمۀ فارسی، شاخۀ زرین، فصل اول) 

133   Malinowski 1948 
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چه در سیر تکاملی انسان، بسیاري از نهادها، و ... به طور تکاملی بر محور مرگ و ترس از آن شکل گرفته است. گر

شود؛ هم ترس مرگ تأثیر بسیاري بر تکامل جامعه و نهادهاي آن نهاده است، اما رابطۀ مرگ و جامعه دوطرفه دانسته می

ها بهره آید، و هم اجتماع از وجود مرگ در پیدایی نهادهاي قدرت، قوانین، سازماناز مرگ بر اثر اجتماع پدید می

  گیرد. می

بر این باورند که ترس  136شناسی،شناسان یادشده و نیز نحلۀ رفتارگرایی در روانسان نیز با تأیید سخن انسانشناجامعه 

زاد باشد. بنابر رسد که ترس از مرگ فطري و یا دروننظر نمیشود و بهاز مرگ در تعاملات اجتماعی یادگرفته می

ها، شود؛ مثلا اسکلتنمادهاي مربوطه نیز ترسناك قلمداد میها، علاوه بر خود مرگ، برخی ها و یادگیريتفاوت فرهنگ

شوند. در شوند، و این ترس نسل به نسل انتقال داده میها نیز ترسناك شمرده میها و زمانشبح، جن و ... . برخی مکان

ها نیز سرایت پیدا ها و چیزسازي به سایر مراحل و زمانها مهم است و بر اساس اصول شرطیاین فرایند اولین یادگیري

باور عمومی بر آن است که انسان بهنجار از مرگ  137شوند.کند و حتی با شواهد خلاف بعدي نیز تعدیل نمیمی

رو اگر کسی تمایل ها موجود است. از اینترسد و اضطراب مرگ یک مولفۀ جهانی و طبیعی است که در همۀ فرهنگمی

شوند که آگاهانه دست به قربانی کردن کنند. پس چرا برخی پیدا میمیبه مرگ نشان دهد دیگران تعجب و یا وحشت 

دهد که ترس از مرگ طبیعی و جهانی نیست. افلاطون همگانی بودن زنند؟ این نشان میخود در راه باورهایشان می

   138شمارد.پذیرفت و وظیفۀ فلسفه را آماده کردن افراد براي مرگ میترس از مرگ را نمی

دهند افراد پذیرد. تحقیقات نشان میو کیفیت ترس از مرگ، از متغیرهاي سن، جنسیت و شغل نیز تأثیر می البته میزان

سنخ ترس مردان و زنان نیز از مرگ متفاوت است و زنان بیشتر از  139ها اضطراب مرگ دارند.تر کمتر از جوانمسن

صدیان مرد کفن و دفن بیشتر از مردان شاغل در ) دریافتند که مت1996ثورثن و پاول ( 140هراسند.مردان از مرگ می

ترسند. نوع دین و سطح دینداري نیز اثرگذار است و محققان این متغیر را در دینداران گوناگون مورد کارهاي دیگر می

ها نسبت به ) اضطراب مرگ بیشتري را در میان کاتولیک96-1995براي نمونه رایمر و تمپر ( 141اند.بررسی قرار داده

                                              
  ). Bjork 1993 :229مرگ ندارم (نقل شده از:میرم و کمترین اضطرابی در مورد گفت من چند ماه دیگر میسالگی می86شناس رفتارگرا، اسکینر، نیز در روان 136

 
137   Erving Goffman, 1959. 
138 Phaedo 64a, in Tredennick 1969:107. 
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و برخی دیگر چنین  142اي معکوس قایلند،ها یافتند. برخی محققان میان دینداري و اضطراب مرگ رابطهروتستانپ

   143اي را نیافتند.رابطه

ي معناي ه براشود. یکی از الگوهایی کشناسی نیز مرگ یک مفهوم چندبعدي دانسته میشناسی، در جامعههمانند روان

(شایان  ب مرگشناسان اضطراکنیم. از نگاه جامعهلگویی است که در اینجا ذکر میشود اشناسی ذکر میمرگ در جامعه

ت که دي اسشود) یک مفهوم چندبعشناسی میان ترس و اضطراب تفاوت دقیقی نهاده نمیذکر است که در متون جامعه

بط با هاي مرته. ترسگیرد: مرگ خود؛ مرگ افراد مهم؛ فرایند مردن؛ وضعیت مردمشغولی شکل میبر اساس چهار دل

لبستگان. دز ترك اهاي ریزتري کاست: وابستگی، درد، هتک آبرو، تنهایی و ترس مشغولیتوان به دلفرایند مردن را می

  منابع دیگر ترس عبارتند از: قطعیت مرگ، سرنوشت شوم بدن، و حوادث پس از مرگ. 

د زا در مرگ خوي هشت محوري در مورد منابع اضطراب) تمام جزئیات بالا را در یک الگو2001لمینگ و دیکینسون (

  اند: و دیگران جمع کرده

جدایی و طرد  . تنهایی،4. هتک آبرو در فرایند مردن؛ 3. درد در فرایند مردن؛ 2. وابستگی، 1الف. فرایند مردن (شامل: 

  . ترك افراد محبوب)؛ 5تواند بخشی از فرایند مردن باشد؛ که می

  گ). . حوادث پس از مر8. سرنوشت شوم بدن؛ 7. قطعیت و نهایی بودن مرگ؛ 6رده (شامل: ب. وضعیت فرد م

  آورد:لمینگ این هشت بعد را در قالب جدول زیر می

  

  هاي مربوط به مرگ خود و مرگ دیگرانهشت بعد اضطراب مرگ؛ اضطراب

 ابعاد در رابطه با مرگ خود در رابطه با مرگ دیگران

   . ترس از وابستگی1 مالی. ترس از فشارهاي 1

  

  

  

  فرایند مردن

 . ترس از درد در فرایند مردن2 هاي دردناك دیگران. ترس از متحمل شدن تجربه2

. ترس از قادر نبودن در مقابله و سازگاري با مشکلات 3

 جسمانی دیگران 

 . ترس از هتک آبرو در فرایند مردن3

 . ترس از تنهایی، طرد و انزوا4 رانبا مشکلات دیگ. ترس از قادر نبودن به مقابلۀ هیجانی 4

 . ترس از ترك عزیزان5 . ترس از فقدان یک عزیز5
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 ا بنگرید).در آنج (هر چهار منبع بالا به نقل از دایره المعارف مرگ و مردن کستنباوم است که پیشتر آدرس آن آمد. آدرس کامل این منابع را



 

که . ترس از ارواح و اشباح و اجنه و شیاطین؛ ترس از این6

دیگر هیچگاه این شخص را نخواهد دید؛ ترس از پایان 

رابطه؛ احساس گناه از اینکه کار کافی براي درگذشتگان 

انجام نشده است؛ ترس از اینکه این شخص را دوباره 

 بیند. نمی

میت مرگ؛ . ترس از جهان ارواح؛ ترس از نیستی؛ ترس از حت6

 ترس از ناتوانی در رسیدن به اهداف؛ ترس از فرجامِ محتملِ

 هویت بدنی و نمادي

  

  

وضعیت 

 مرده

. ترس از نداشتن رابطۀ اجتماعی؛ ترس از موضوعات 7

ها؛ ترس از بودن در مربوط به مرگ؛ ترس از بدن مرده

 هاي مربوط بهداند در موقعیتگورستان؛ ترس از اینکه نمی

 باید بکند. مرگ چه کار

. ترس از پایان همۀ روابط اجتماعی؛ ترس از سرنوشت شوم 7

بدن؛ ترس از پوسیدگی و تجزیۀ بدن؛ ترس از خاك شدن و 

 زیرخاك بودن؛ ترس از اینکه با احترام بااو رفتار نشود.

 هاي پس از مرگ؛ ترس از داوري دیگران (آنها چه. دغدغه8

 کنند؟)فکر می

 به پس از مرگ؛ ترس از داوري الاهیهاي مربوط . دغدغه8

  

بندي لیکرت گویه (آیتم) است که بر اساس درجه 26لمینگ براي سنجش ترس از مرگ مقیاسی نیز دارد که داراي 

. به شدت مخالفم) 6. مخالفم؛ 5تا حدي مخالفم؛  4. تا حدودي موافقم؛ 3. موافقم؛ 2. به شدت موافقم؛ 1(شش درجه: 

   144سنجد.رگ را مینمرة کلی اضطراب م

توان گفت که زا است، میهاي مربوط با مرگ ترسبا فرض اینکه بسیاري از عوامل مرتبط با تجربۀ مرگ و موقعیت

هاي گذشتۀ او است. نمرات میزان و شدت این مرگ وابسته به متغیرهاي دیگري مانند اوضاع و شرایط فرد و تجربه

لمینگ) بالاترین نمرات را براي وابستگی و درد در فرایند مردن گزارش کرد. حاصل از اجراي مقیاس ترس از مرگ (اثر 

اي کمتر از هزار شده با نمونهاضطراب کمابیش کمتر، در مورد وضعیت پس از مرگ و سرنوشت بدن بود. تحقیقی انجام

% درصد از افراد همان 15ها % افراد اضطراب بالاتري را در مورد وابستگی و درد تجربه کردند و تن65نفر نشان داد که 

سطح از اضطراب را در مورد وضعیت پس از مرگ (منظور وضعیت دنیوي پس از مرگ است) و سرنوشت شوم بدن 

مرگ. ممکن است که متغیرهاي فرهنگی زا بود و نه حادثۀ رو، این بیشترْ فرایند مردن بود که دغدغهنشان دادند. از این

  145ورت گرفته است، دخیل باشند.در این تحقیق که در امریکا ص

ها است. یکی از فارغ از دلیل وجود اضطراب مرگ، مسألۀ مهم دیگر نحوة مقابله و سازواري افراد با این اضطراب

هاي گذشته مورد توجه محققین بوده است. تا جایی ها دین است. اهمیت دین در مقابله با مشکلات از دههترین راهشایع

صور هاي ناشناخته بوده است. دورکهایم در کتاب مقابلۀ انسان با وضعیت منشأ دینپندار انداخت که که برخی را به این 

                                              
144   Leming 1979–80. 
145 Ibid. 



هاي داند. به باور او ابتدا آیین) ترس از مرگ و مرده را منشأ دین و مناسک دینی می1915/1995( ابتدایی حیات دینی

  ها شکل گرفت. اي حمایت از آن آیینهاي دینی برمربوط به دفن به وجود آمد و آنگاه مناسک و آیین

هاي آیند. وضعیتشناسان، معنا و نظمِ برآمده از آن معنا، دو ساختار ذهنی هستند که در جامعه پدید میاز نظر جامعه

ریختگی همرو با پیدایش مشکلی در آنها روان آدمی دچار بهزند و از اینذهنی را برهم می گرفتۀجدید، معنا و نظم شکل

وجود انسان داراي سه ویژگی بنیادي است: عدم  146شناس، توماس اُدي،است. در نگاه جامعه شود و نیازمند چارهمی

تمامه برسد. بینی کند و به مطلوباتش بهتواند تمام پیامدهاي مورد نیازش را پیشقطعیت، ضعف، و کمیابی. انسان نمی

عدالتی ییر یا پرهیز هستند. کمبود و کمیابی نیز آدمی را در معرض بیبسیاري از چیزها نیز فراسوي قدرت انسان براي تغ

شود که انسان به فراسوي آورد. این سه باعث میبار میدهد و دو مفهوم محرومیت و ناکامی را بهدر توزیع منابع قرار می

اش مجبور هاي مرزيتاي متعالی براي پاسخ وضعیهاي مرزي آدمی را به جستجوي حوزهخود بپردازد. این وضعیت

رو آدمی را از هاي مرزي برآمده از آن سه ویژگی است که هر سه شاخصه را دارد و از اینکند. مرگ یکی از وضعیتمی

ریزد، این حوزة متعالی میهنگامی که تعادل نظم و معناي زندگی به هم 147کند.هاي روزمره خارج میوضعیت بازي

هاي معنایی و غیرتجربی برآمده از دین، در مورد کلیت د وي را به آرامش بازگرداند. نظامتوانحیات، یا دین، است که می

هایی فراهم آید پاسخمی حقیقت هستی و مشکلات عدم قطعیت، ضعف و کمیابی که در رویارویی با مرگ پیش

شوند و معنایی میرد و رنج و بیآورد دچار دآورند. برخی افراد در برابر مرگ و انقطاعی که در آن سه ویژگی برمیمی

دین  148آورد که نیازمند پاسخ است. اُديهرحال، محرومیت از زندگی توسط مرگ، سوالاتی را پدید میبرخی نیز نه. به

 149داند که مرگ براي آن سه ویژگی پدید آورده است. مالینفسکیهایی میرا یک عامل مهم در ایجاد پاسخ براي گسست

شود. اما او نیز مانند هاي بزرگ ایجاد میهایی که با بحراناضطرابنامد؛ می 150»بزرگ اضطراب گشايِگره«دین را 

  شمارد.هاي بزرگی چون مرگ را منشأ پیدایش دین میرود و این کارایی دین در اضطرابفروید به خطا می

ترس  151کنند.ندار آن را تجربه نمیمرگ است که افراد غیردیهاي بزرگ دیگري در حادثۀ البته دین خود منشأ اضطراب

شده براي زندگی پس از مرگ یکی از آنها است. وي بر این اساس کارایی دین در مقابله از سکرات موت و مراحل گفته

شمارد. برخلاف مالینوفسکی که ترین منبع اضطراب در این باره میبا اضطراب مرگ را منکر است و بلکه آن را بزرگ

ن اضطراب را خورد، رادکلیف بِرواشمارد و دین نیز به کار این مواقع میبه مواقع خاص فردي میاضطراب را مربوط 
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 هاي اجتماعی است؛داند که دین نیز یکی از مولفههاي اجتماعی میيامري اجتماعی و متوقف بر انتظارات و یادگیر

کوشد ) می1965است. جرج هومان ( اضطرابها شکل نگرفته است؛ بلکه، خود منشأ بنابراین دین بر اساس اضطراب

کند که مشاهدات مالیفسکی در سطح فردي (میکرو/خُرد) بوده است و مطالعات نظر این دو را جمع کرد و ادعا می

  بروان معطوف به اجتماع (ماکرو/کلان).

طور تصادفی مرکزي را بهساکن امریکاي  372) براي داوري میان این ادعا و فرضیات زیربنایی آنها 80-1979لمینگ (

) و جوزف فالکنر و گوردون 1966چارلز کلارك و رادنی استارك ( 152هاي تعهد دینیبرگزید و آنها را بر اساس مقیاس

ترین، و گروه چهارم دینشان به چهار گروه تقسیم کرد: گروه اول کم) بر اساس میزان دینداري1966یونگ (دي

(ساختۀ خودش) مورد مقایسه قرار داد.  153رگ آنها را بر اساس مقیاس ترس از مرگدیندارترین. سپس نمرة اضطراب م

) است. یعنی افراد داراي curvilinearشکل ( نتایج نشان داد که رابطۀ بین دو متغیر دینداري و اضطراب از مرگ منحنی

هاي دینی در مورد مرگ ضطرابتعهد دینداري متوسط، اضطراب مرگ بالایی در هر هشت حوزه داشتند. در این افراد ا

ا نمرات بالاي شده افزوده شده بودند (فرض رادکلیف براون). از سوي دیگر افراد بهاي غیردینیِ یادگیريبه اضطراب

بخش در ترین آرامتعهد دینی، اضطراب مرگ بسیار کمی داشتند و این تأیید حرف مالینفسکی است که دین بزرگ

ها را به رنج تبدیل تواند دو نقش در افراد متفاوت داشته باشد: راحتی. بنابراین دین میهاي مرتبط با مرگ استترس

هایی که خودش در مورد مرگ به وجود ها را به راحتی (دینداران قوي) تبدیل کند و رنجکند (دینداران متوسط)؛ رنج

ن تعهد دینی اضطراب بالایی در ترس ناشی آورد را بکاهد. در این مدل دو انحراف وجود داشت. افراد داراي کمتریمی

از وابستگی در فرایند مردن داشتند، که حکایت از این داشت که افراد غیردیندار بیشتر از افراد دیندار دلواپس استقلال از 

باطی بین دانستند. در مورد جدایی، ارتتر میکنندهدیگران و خودبسندگی بودند و وابستگی را نسبت به آنها بسیار درمانده

شکل نداشت. به تعهد دینی و ترس از مرگ وجود نداشت. تحصیلات، سن و ترجیحات دینی تأثیري بر رابطۀ منحنی

ترین تعهد دینی را داشتند کمترین ترس را داشتند. همچنین در هر یک از هشت استثناي ترس از جدایی، افرادي که قوي

  154در تببین رابطۀ بین دین و ترس از مرگ بود.ترین متغیر ترس قوت تعهد دینی پراهمیت حوزة

شناسی مانند شناسان و نیز نظریاتی در روانشناسی و برخی انساننتیجه آنکه، از نگاه بخش اعظمی از جامعه

هاي ها و نگرشدیگر ارزشرفتارگرایی و یادگیري اجتماعی، ترس از مرگ جهانی یا ذاتی نیست؛ بلکه، همانند همۀ 

شوند. آنها که از مرگ طور اجتماعی ساخته و از یک نسل به نسل دیگر منتقل مینی مرتبط با مرگ نیز بهاجتماعی، معا

اند مرگ چیزي ترسناك است و یا اینکه تجربیات زندگی آنها به آنها آموخته ترسند که آموختهترسند به این دلیل میمی
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شان دهند. از سوي دیگر افرادي هستند که ترس کمی از هاي ترسناکی به پدیدارهاي مرتبط با مرگ ناست که واکنش

هاي زندگی بوده است. اگر ترس اند و یا حاصل تجربههاي غیرترسناك به مرگ را یادگرفتهمرگ دارند. اینها نیز واکنش

لف به طور نیست، و واکنش جوامع مختکه اینحالیهاي مختلف باشد؛ دراز مرگ جهانی باشد، نباید فرقی میان جمعیت

مسألۀ مرگ بسیار متفاوت است. شدت و شکل ترس از مرگ با فرهنگ، سن، جنسیت، شغل و دین تغییر بسیاري 

در قالب یک نظام اجتماعی) بیشترین بروز و رسد که دین (نظر میشود، بهیابد. هنگامی که سایر عوامل کنترل میمی

قابله با حوادث نامعمول دارد، اما در مورد دینداري کارکرد دارد. دین اگرچه نقش مهمی در م شدت را بر ترس از مرگ

  ها.ها؛ آسوده کردن پریشاناي دارد: پریشان کردنِ آسودهدوگانه

گرفت، نمی رسد آن است که آیا واقعاً اگر اجتماعی شکلشناختی یادشده به ذهن میاشکالی که بر نظریۀ جامعه 

س از مرگ د، ترزیستند و یا بدون جامعه بودناي مییه که در جوامع سادههاي اولاضطراب مرگی هم نبود؟ آیا انسان

ها در جنگل فردي شود؟ آیا کسانی که به طورشود، ترس از مرگ نیز بیشتر میتر مینداشتند؟ آیا هر چه جامعه پیچیده

ستلزم مالی عري مفاهیم اند اضطراب مرگ ندارند؟ اگر یادگیاند و یا آنها که از عقاید اجتماعی بریدهبزرگ شده

توان ه میتر را چگونماندگان ذهنی، حیوانات پیشرفتهفرایندهاي پردازش اطلاعات پیشرفته باشد، ترس کودکان، عقب

 بقا است؛ براي طور فطري وجود دارد، و ناشی از تلاش فطريتبیین نمود؟ ما بر این باوریم که خود اضطراب مرگ به

  ها است. یق آن تحت تأثیر یادگیريهرچند بروز آن و برخی مصاد

)، 1897 - 1990نوربرت الیاس (شناس دیگري که در بحث مرگ اهمیت بسیاري دارد، نوربرت الیاس است. جامعه

پردازد. الیاس بیش شناسانه به موضوع مرگ میاز دیدگاهی جامعه تنهایی دم مرگجامعه شناس بزرگ آلمانی در کتاب 

را در هشتاد و چهار سالگی نوشت. محتواي اصلی این کتاب در موضوع  تنهایی محتضراناز نود سال عمر کرد و کتاب 

اصلی آمده بعد از متن » پیرشدن و مردن: برخی مسائل جامعه شناختی«گفتارِ تنهاییِ دم مرگ نگاشته شده است و پی

هاي عصر کند. او ابتدا برخی ویژگیاو در این کتاب مردن در عصر جدید را با مردن در عصر قدیم مقایسه می است.

زدایی از عالم زدایی یا تقدسافسون 155است.» زداییافسون«ها، مسئله وبريِ ترین ویژگیشمارد. یکی از مهمجدید را می

دنیاي قدیم  زدایی است.دهد. ماکس وبر معتقد است عصر جدید، عصر افسونمی با رشد عقلانیت ابزاري سکولار رخ

کرد و براي هر چیز (حتی امور ناخوشایند) به یک معناي دنیاي افسون و راز بود. بشر در کنار چیزهاي الوهی زندگی می

قط یک درخت نبود. او تصور کرد درخت براي او فرازآلود، و عموماً مقدس، قایل بود. مثلا، اگر به درخت نگاه می

شود). دنیاي جدید، دنیایی است کرد در کنار این درخت یک روح وجود دارد (امروزه به این مسائل خرافات گفته میمی

شده و تهی از آن معناي رازآلود؛ دنیایی که عقل به دنبال دلیل یک پدیده است و نه معناي آن. یکی به شدت عقلانی
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افتد و ما زمانی شمار بدنی است. جریان متمدن شدن در همه شئون زندگی اتفاق میهاي بی، کنترلهادیگر از این ویژگی

کنیم (براي نمونه، آداب متعدد شویم در واقع کنترل و سرکوب بیشتري روي بدن و ذهن خود اعمال میکه متمدن می

) که هاي آنتمدن و ناخرسنديبود (در کتاب  غذاخوردن، لباس پوشیدن، حضور اجتماعی و ...). فروید نیز بر این باور

پاي کنیم. سرکوب شدن و متمدن شدن امري است که پابهشویم بیشتر خود را سرکوب میما هر چقدر بیشتر متمدن می

شویم بیشتر به سمت آزادي و مواهب عصر جدید تر میکنیم هر چقدر متمدندر حالی که ما فکر میرود؛ هم پیش می

  رویم.می

است. فردگرایی، علاوه بر مواهبی که دارد، یک سري ابعاد منفی نیز  فردگراییویژگی دیگر جریان متمدن شدن،  

نیز به یکی از این  تنهایی دم مرگاحساس شدن یکی از آنها است. عنوان کتاب اعتنا شدن و بیبی آورد.همراه میبه

هایی را نشان دهد تا کند راهقصد دارد از آن انتقاد کند و سعی می اي است که الیاسها اشاره دارد. این نکتهاعتناییبی

زندگی در عصر جدید هم با فردگرایی همراه باشد و هم بشود از اثرات منفی آن (که تنها مردن هم جزو آنها است) 

افتد. در حالی ق میهاي عصر جدید در بیمارستان و در تنهایی و در حالتی ناخوشایند اتفاگوید اکثر مرگکاست. او می

تر هاي عصر جدید بسیار موقرانهگفتند و نسبت به مرگکه در قدیم، افراد در کنار خانواده خود این جهان را وداع می

اند. الیاس معتقد است ما در جریان متمدن شدن مسئله مرگ را به بود. از نظر او مرگ و زندگی با هم و در هم آمیخته

دهیم که مرگ خودش را به ما نشان رانده) شده است. یعنی اجازه نمی، سرکوب (واپسکنیم. مرگشدت سرکوب می

دهد. از اندیشۀ مرگ دوري کنیم آن هم از طریق راندن آن از خویش؛با پنهان یا سرکوب کردن این تصور ناخوشایند و 

چهار ویژگی، ». میرند، ولی من نهیدیگران م«ناپذیر به نامیرایی شخص خودمان: شوم، یا از طریق توسل به باوري تزلزل

) افزایش طول عمر 1تر رقم زده است: غرابت تصویر مرگ و درجه سرکوب اجتماعی آن را در جوامع توسعه یافته

) الگوي افراطی و 4) درجه نسبتاً زیاد آرامش درونی، 3) تجربۀ مرگ به عنوان مرحله پایانی فرایند طبیعی، 2افراد، 

 .سترش فردیتخاص غالب بر روند گ

ساز است. بنابراین براي مواجهه با این واقعه، اما در واقع، نه خود مرگ، بلکه آگاهی از مرگ است که براي آدمیان مسئله

خواهند از نابودي خود هاي بشري با این هدف که میشود. بعضی گروهتدبیرهاي فردي یا گروهی اندیشیده می

  کنند.دیگر را تهدید به نابودي می محافظت کنند، بارها و بارها گروه هاي

اگر در عصر قدیم مرگ و زندگی در هم تنیده بودند و افراد در زندگی شاهد و ناظر تولد و مرگ یکدیگر بودند، در 

رانیم. ناتوانی ما در یاري افراد دم مرگ، چیزي نیست جز اینکه عصر جدید افرادي که دم مرگ هستند را از خود می

ور مرگ خود ما است. تماس بیش از حد نزدیک با فرد دم مرگ تهدیدي است براي رویاپردازي در مرگ دیگري یادآ

خواهد در مورد مرگ فکر کنیم تا بتوانیم خواهد افراد محتضر را ببینیم و دلمان نمیزمینه نامیرایی خودمان. دلمان نمی



کند. نوشته فیلیپ اریه اشاره می» تاریخ مردن«کتاب اندیشه مرگ را از ذهن خود دور کنیم. در اینجا نوربرت الیاس به 

اریه محققی است که در مورد قرون وسطا بسیار تحقیق کرده است. او معتقد است افرادي که در حال مرگ بودند 

زدند. فرد در حال مرگ وصیت بخش به فرد محتضر میگذراندند. افراد حرف تسلیلحظات آخر را در کنار خانواده می

در نهایت با حالتی موقرانه در کنار خانواده خود  کرد وکرد. با دختران و پسران و اقوام خود صحبت مییحت میو نص

هاي زیادي داریم که در آنها کودکان در کنار فرد هاي مردن افراد حضور داشتند. نقاشیمرد. معمولاً کودکان در صحنهمی

شدند و یاد  ناظر مرگ عزیزان خود بودند و اینطور با مرگ آشنا میها کاملاًمحتضر در حال بازي کردن هستند. بچه

دهد. ها در بیمارستان رخ میافتد و بیشتر مرگگرفتد که چگونه بمیرند. اما در حال حاضر معمولا چنین اتفاقی نمیمی

به مدد نوعی سانسور  چراي وجود بشري، خاصه از چشم کودکان،وچوندر جامعۀ ما، گرایش به پنهان ساختن تناهی بی

گیر، تثبیت شده است. البته الیاس از اریه به خاطر رومانتیزه کردن مرگ در قرون وسطا و نادیده گرفتن اجتماعی سخت

گوید چیز رمانتیک و موقري نبوده طور که اریه میکند. یعنی مرگ در زمان قدیم آنهاي خشونت بار آن انتقاد میمرگ

داند چه صر حاضر از آن ستایش بکنیم. براي نمونه، ایدة برزخ (بشر بعد از مرگ نمیاست که ما بخواهیم در ع

گرفت مرگ را به سرنوشتی در انتظار اوست) و نیز یک دوزخ وحشتناك که توسط کشیشان در ذهن افراد جاي می

  آورد. عنوان چیزي دهشتناك درمی

حال، باید دانست که ما در عصر رخشان است. در عینهاي پزشکی در عصر حاضر بسیار دالیاس معتقد است پیشرفت

گیر ما نیز خواهد شد، اهمیتی به محتضران روزي گریبانجدید تنها خواهیم رفت و تنها خواهیم مرد. و فهم اینکه این بی

ندارد، کند. اگر فردي در آستانه مرگ، احساس کند که دیگر ارزش و اهمیت چندانی براي دیگران مان میبیشتر متلاشی

کنند اند از آنانی که احساس میکنند در زندگی، بارشان را به مقصد رساندهاست. آنانی که احساس می تنهااو به راستی 

دهند. جان سپردن و مردن خاصه براي کسانی دشوار است تر جان میشان را گم کرده اند به مراتب آسانهدف زندگی

سر گذاشته باشند، اما احساس می کنند شیوه مردنشان خود از معنا تهی که، گرچه ممکن است حیاتی پربار را پشت 

رو وظیفۀ ما شاید برند. از اینتواند هولناك باشد، رنجی است که محتضران میاست. مرگ چیز هولناکی نیست، آنچه می

  تر درباره مرگ سخن بگوییم.تر و سرراستاین باشد که بی پرده

کند. مثلاً زمانی که قصد داریم به یکدیگر تسلیت بگوییم به علت عدم اعتقاد ما هم اشاره می الیاس در اینجا به فقر زبان 

کنیم با گفتن جملاتی زیر لب خیلی سریع کنیم و سعی میپاي خود را گم میواي رایج، دستما حتی به جملات کلیشه

راز همدردي کنیم. از نظر الیاس این ابراز همدردي دهیم برویم تا بمانیم و ابخود را خلاص کنیم و فرار کنیم. ترجیح می

داند حس دانیم که حس ما واقعی نیست. فردي که عزیزي را از دست داده است هم میبه کلیشه بدل شده است. ما می

 کنیم در مورد و مسائل دیگريبنابراین زبان ما در مواجهه با مرگ تهی است. در اینجور مواقع سعی می .ما واقعی نیست



گوید تنها مناسکی که باقی مانده (مثل مسائل روزمره، سیاست، کار فردا...) صحبت کنیم تا مرگ عزیز کسی. الیاس می

شود همین مناسک بیمارستانی است. مناسکی مانند در سرد خانه گذاشتن مرده، تحویل میت به است و اجرا می

افتاده است و خود تبدیل به یک سازمان عریض و طویل شده ها بازماندگان... و مراسم کفن و دفن که به دست بروکرات

ها در جایی اند ولی الان گورستانها در دل شهرها قرار داشتهطور که اریه نشان داده است در قدیم گورستاناست. همان

 ما زندگی کنند.دهیم که با کنیم. به نوعی اجازه نمیخارج از شهرها قرار دارد. ما مردگان را به شدت از خود دور می

کنند. در امروزه دیگر افراد ممکن است سالی یک بار به سر قبور مردگان خود بروند و به مرور زمان فراموش می

سپاریم تا آنها کارها را انجام دهند و ما به هاي آنجا (متصدي کفن و دفن...) میگورستان هم مرده را به دست بروکرات

کند و معتقد است باید نسبت به این مسئله این ابعاد مردن در عصر جدید انتقاد میدنبال کار خود برویم. الیاس از 

رویکرد خود را عوض کنیم و رویکرد دیگري را جایگزین کنیم. به باور الیاس مرگ در عصر حاضر به این ویژگی اشاره 

شد ولی الان یر محسوب میکند که زندگی در عصر حاضر خیلی طولانی شده است. در قرون وسطا فرد چهل ساله پمی

شود. او از اینکه پزشکی (به کمک بهداشت و نحوه تغذیه...) به طولانی شدن زندگی کمک کرده جوان محسوب می

زندگی نیست. یکی از  بامعناتر شدنتر شدن زندگی به معناي کند. اما از نظر الیاس طولانیاست آن را ستایش می

کنیم که در جریان زندگی باید پیشرفت کنیم. به معنایی زمان فت است. همه حس میهاي مسلط دوران ما ایدة پیشرایده

گوید شاید فردي در پایانی تبدیل شده است که هر مقدار پیشرفت کنیم کم است. الیاس میبراي ما به عنوان خط بی

اش سرشار بوده است. اما کرد که زندگی کرده است و زندگیمرد اما احساس میپنج سالگی میوزمان قدیم در سی

اش بپرسید معمولاً خواهد گفت که بیهوده زندگی کرده است و امروزه اگر از یک آدم صد ساله در مورد زندگی

تر شده به معناي با تر شده است ولی این طولانیاش معنایی برایش نداشته است. امروزه زمان زندگی طولانیزندگی

از زمان و پیشرفت معناي زندگی و مرگ را تغییر داده است. ما در حال حاضر گمان معناتر شدن نیست چرا که تلقی ما 

  156کنیم.کنیم که با معنا زندگی مینمی

تر، یافتهوسعهکند. در جوامع تماهیت مرگ چیست؟ این پرسشی است که پاسخ به آن در روند تحول اجتماعی تغییر می

شود. این میر سابق از نظام هاي عقاید فراطبیعی یاري گرفته ندر رویارویی با خطر و تهدید مرگ، دیگر با شو

 اورهاي آنبه ب هاي عقیدتی غیرمذهبی یا سکولار کرده است. ظاهراً دلبستگیسوي نظاماي رو بهجویی تا اندازهیاري

شان گیزند هایی کهدهد، در طبقات و گروهجهانی که وعده مصونیت متافیزیکی در برابر ضربات مهلک تقدیر را می

  تر و شورانگیزتر است. بسیار نامطمئن است، پرحرارت
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  شناسیروان .1.11.3

کاوي و اند: روانعنوان موضوعی جدي مورد تأمل قرار دادهشناسی دو گروه هستند که مرگ را بهدر سنت روان

ن آخرین شناسی رشد به عنوارواننگر. البته افزون بر این دو نحلۀ سنتی، موضوع مرگ همواره در شناسی وجوديروان

رترین مشهو توان خانم الیزابت کوبلر راس راشناسان متأخر، میچرخۀ حیات مورد توجه بوده است. از میان روان

هاي تابرخی کبشناسی و نیز پزشکی ایجاد کرد. پژوه قرن حاضر نامید که آراي تحقیقی او تحرك وسیعی در روانمرگ

  اند.جمه شدهتحقیقی او به فارسی تر

 از ترس نقش از ما افتیدر و درك شیافزا به شود،یم انجام مرگ اضطراب نهیزم در که ییهاپژوهش ،خلاصه طوربه

 یهمبستگ به که هستند یمطالعات ها،پژوهش اغلب. کندینم یچندان کمک یدرمان روان و یروان يهاريناهنجا در مرگ

 يرهایمتغ از یگروه و) اندشده يریگاندازه ییابتدا و خام يهااسیمق با که( مرگ خودآگاه اضطراب انیم

 ،یافسردگ و مرگ اضطراب يبالا سطح انیم یمثبت يهایهمبستگ به هانیا. اندپرداخته یسنجروان و یشناختتیجمع

 ترقیعم ییهاهیلا مطالعات، از گرید یگروه. اندافتهی دست علاقه مورد شغل و یمذهب اعتقادات نداشتن زودرس، فقدان

 یآگاه طۀیح از خارج مرگ اضطراب از یتوجه قابل زانیمکه  اندبرده یپ و اندداده قرار یبررس مورد را آگاهدخو از

 مانیاهایرو در مرگ از ترس شود؛یم شتریب مرگ اضطراب کند، ریس ناخودآگاه اتیتجرب يسو به فرد هرچه است؛

 روزانۀ يهاتیفعال ریدرگ کمتر ای باشند ترافتهینا رشد یشناختروان لحاظ از سالمندان چه هر کند؛یم اندام عرض

 ییگراينژند با ناخودآگاه، چه و خودآگاه چه مرگ، اضطراب نکهیا خرهبالا و ترسند؛یم مرگ از شتریب شوند، یزندگ

   157.است مرتبط

  کاوي روان .1.11.3.1

هایش از انسان اعتنا بود و در تحلیلبی 158هراسی)دغدغۀ مرگ (مرگشود. فروید نسبت به کاوي با فروید آغاز میروان

تر آنها را هاي عمیقترسند اگر لایهانگاشت و بر این باور بود افرادي که از مرگ میجایی نداشت. وي آن را مهم نمی

توانند حقیقتاً از نمیها ترسند. انسانبینی که در حقیقت از چیز دیگري (مانند اختگی و یا رهاشدگی) میبنگري، می

نهایی با هشیار درك و این مرحلۀ  انداي از مرگ نداشتهگاه هیچ تجربههیچمرگ بترسند و دلیل آن نیز واضح است؛ زیرا 

بنابراین فروید تا 159ها بر این نظر بود تا اینکه مرگ را در هستۀ تحلیل خود از شخصیت انسان آورد.شود. او سالنمی

کنندة فکر و رفتار انسانی می دانست. اما در کتاب زندگی یا لیبیدو را تنها تعیینرن بیستم کشانندة پایان دهۀ دوم ق
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) کشانندة مرگ یا تاتانوس را در کنار کشانندة زندگی قرار داد و اهمیت آنها را مشابه 1920فراسوي اصل لذت (

کشاننده بازگرداندن زندگی به نقطۀ شروع آن و هدف این » موضوع تمام زندگی مرگ است«دانست. وي عنوان کرد که 

    160است.

ترین علت مهم 161نامه نویسان مهم ويعلت این تغییر بنیادي در نظریۀ فروید معلوم نیست. اما به نظر برخی زندگی

 هاي عظماي آن، و از بین رفتنهاي جهانی و مصیبتاي بود که پدید آمده بود: جنگتغییر دیدگاه او مسایل اجتماعی

هاي را گريتوانست این وحشیتنهایی نمیمعناي زندگی در اروپا در میانۀ این جنگ. کشانندة زندگی و حفظ بقا به

توانست این سبعیت را گرانۀ آن هم میتبیین کند؛ در حالی که وجود کشانندة مرگ و پیامدهاي پرخاشگرانه و تخریب

کرد. این سایق شناختی و ناهشیار رفتار او را نیز در خود حفظ مییعنی مبانی زیست فروید،تبیین کند و اساس نظریۀ 

دهندة کند؛ زیرا هر دو مفهوم نشاندرك و تبیین بهتري از آزارگري و آزارپذیري (سادیسم و مازوخیسم) را فراهم می

و دوستان  بر این، او شاهد رنجی بود که برخی بستگان علاوه 162هاي جنسی و مرگ هستند.عمل همزمان کشاننده

کشیدند و فروید به جستجوي گرایانه میهاي مزمن بدنی، افکار و رفتار خودکشیماريقراري، بیخودش از افسردگی، بی

کنند؛ که ربطی هم به جنگ دلیل آن بود. بعدها او فهمید که بسیاري از مردم در سایۀ غم و سوگ مرگ زندگی می

 163کارـل مشکلات هیجانی و جسمانی متعدد آن باشد. نظریۀ سوگنداشت. او فهمید که این ترس ممکن است دلی

فروید حاکی از اهمیت ابراز سوگ و فاصلۀ هیجانی گرفتن از مردگان براي به دست آوردنِ کارکرد کامل 

پردازي و مشاهدات بالینی به این نتیجه رسید که احساس خشونت نیز مانند هرحال، فروید بر اساس نظریهبه164است.

انگیزاند. بر اساس مشاهدات هاي مشابهی را برمیانجامد و دفاعکاري میجنسی به تعارض و احساس ناهشیار گنه امیال

اند (یعنی دو عنصر مرگ و زندگی؛ ها هم عناصر لیبیدویی در خود دارند و هم پرخاشگرانهاو، بسیاري از برانگیختگی

توان بر هاي متنوع بالینی را میبا هم بودن مرگ و زندگی)، و پدیدهآید: خلق الموت و الحیات؛ که در قرآن نیز میچنان

جالب آنکه، فروید به این باور رسید که اساس میزان تعارض بین این عناصر یا درآمیختگی انها تبیین کرد. نکتۀ 

  165بنیادي ایفا کنند.توانند انگیزة فعالیت فرد باشند و نقش هاي غیرتخریبگرانۀ پرخاشگري نیز همانند لیبیدو میشکل

برانگیز او شکل نظریۀ غریزة مرگ را به خود گرفت. این نظریه فرض بر این داشت که همۀ نظریۀ جامع و بحث

و دیگري سائق  رقیب هستند: یکی، سائق فعالیت و بقا است؛ موجودات زنده درگیر دوکشمکش مداوم بین دو سائق
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هاي ویرانگرِ انسان، سرانجام دیدشونده مرتبط بود؛ مبنی بر اینکه سایقهاي هماره تشمرگ. این نظریه با نظریۀ ترس

گر در مجراي دیگري هاي ویرانتمدن (نه کل حیات روي زمین را) را به ویرانی خواهند کشاند، مگر آنکه این سایق

مؤثرتر. فروید تا آخر کاوي، و الگوهاي اجتماعی شود مگر از طریق بهبود فرزندپروري، روانبیفتند، و این حاصل نمی

  166گر را خنثی کند.هاي ویرانعمرش امیدوار بود اعمال مبتنی بر عشق و محبت بتواند سایق

کاوان بعدي نیز مورد افکار فروید در مورد سایق مرگ را نپذیرفتند، اما توجه به مرگ در برخی روان گرچه بسیاري،

ا، اریکسن، اریک فروم و بقیه نیز بر موضوع مرگ تأملات بسیاري توجه قرار گرفت. در میان شاگردان فروید، دخترش آن

 ینیادیبن درك به یزندگ سال نیدوم در کودکان که دندیرس جهینت نیا به کودکان با ینیبال درکار فرمن و دیفرو آناکردند. 

 لازم يبندطبقه که است ازین مورد یاتیتجرب رایز باشند؛ نکرده دایپ دست ينظر رشد به آنکه ولو ابندی یم دست مرگ از

او که 167خود قرار دادند.مرگ را مبناي نظریۀ  برخی نیز مانند کلاین، کشانندة. آورد دیپد مرگ يمعنا درك در را یذهن

هاي زندگی و مرگ در یک سطح، آمیز کودکان نیز گرفت، با قرار دادن کشانندههاي خشونترد این کشاننده را در بازي

ل این دو کشاننده در سطح ناهشیار، شخصیت انسانی را بر اساس تعارض و چگونگی مواجهه با و تأکید بر تعام

او معتقد  168دهد.کند. او نیز مانند فروید تصویري منفی از نوع انسان به دست میهاي پرخاشگرانه مشخص میگرایش

دهد. بنابراین از عرض اضطراب قرار میاست که تعارض بین کشانندة زندگی و کشانندة مرگ، انسان را از بدو تولد در م

فروید این ایده را که  169دیدگاه کلاین، براي درك اضطراب باید به غریزة مرگ یعنی مفهوم پرخاشگري متوسل شد.

دانست، که دیرتر آشکار شمارد و این ترس را اکتسابی میدهندة اضطراب نخستین است مردود میترس از مرگ تشکیل

مشاهدات تحلیلی خود توانسته است به این نکته دست یابد که ترس از کند که بر پایۀ ن اظهار میاما کلای 170شوند.می

دست دادن زندگی در ناهشیار وجود دارد و این ترس به منزلۀ واکنشی نسبت به غریزة مرگ است. به این ترتیب، وي 

داند. به طور کلی از دیدگاه اضطراب میآید، نخستین علت مرگ به وجود میخطري را که از فعالیت درونی غریزة 

کلاین، نیروهاي درونی مبتنی بر غریزة مرگ و پرخاشگري، بزرگترین خطراتی هستند که ارگانیزم را از آغاز  تولد تهدید 

                                              
  فروید را بنگرید در: اندیشانۀ آراي مرگ 166

Freud, Sigmund. Beyond the Pleasure Principle. New York: Norton, 1960. 
Freud, Sigmund. “Thoughts for the Times on War and Death.” In The Standard Edition of the Complete Psychological Works of 
Sigmund Freud, Vol. IV. London: 
Hogarth Press, 1953. 
Freud, Sigmund. The Interpretation of Dreams. New York: Random House, 1938. Gay, Peter. Freud: A Life for Our Time. New 
York: Norton, 1988. 
Jones, Ernest. The Life and Work of Sigmund Freud. Garden City, NY: Doubleday, 1963. 
Schur, Max. Freud: Living and Dying. New York: International Universities Press, 1972. 

 ، دفتر پنجم.1393بنگرید به دادستان،  167
 .291همان، ص 168

169  Klein, M. (1948). Contributions to Psychoanalysis, 1921-1945. London: Hogarth Press. 
170  Freud, 1926.  



در توان اضطراب جدایی را به منزلۀ واکنشی شوند. بنابراین میکنند. چون به هنگام جدایی از مادر این نیروها آزاد میمی

برابر ویرانگري درونی تلقی کرد. کلاین با در نظر گرفتن تمایزي که فروید بین اضطراب عینی (اضطراب ناشی از خطر 

گوید که این نهد میخیزد) میشدة بیرونی) و اضطراب نوروزي (اضطرابی که از یک خطر ناشناختۀ درونی برمیشناختۀ

کند، مشارکت دارند. و بدین ترتیب، دست دادن مادر احساس میدو نوع اضطراب در ترسی که کودك به مناسبت از 

داند و اضطراب نوروزي هایش میاضطراب عینی را مولود وابستگی کامل کودك به مادر به منظور ارضاي نیازها و تنش

ریبی تلقی هاي آزارگرانه یا خطر چنین تخرا ناشی از تصورات کودك در مورد ویران ساختن مادر به وسیلۀ برانگیختگی

  171کند که مادر هرگز باز نخواهد گشت.کند؛ تصوراتی که این احساس ترس را ایجاد میمی

 و کینزد يارابطه مرگ با خردسال کودك که دیرس جهینت نیا به کودکان يروانکاو در اتشیتجرب اساس بر نیکلا یملان

تعبیري، او برخلاف پیاژه به .است مقدم آن بر و ردیگیم شکل مرگ يمعنا درك از شیپ یمدت که يارابطه دارد، یمیصم

دانست؛ بلکه کودك در همان مراحل جادویی ایجاد تفکر انتزاعی را شرط فهم معناي مرگ و زندگی در کودك نمی

 نیب دیبا. است نوزاد تجربۀ نینخست از یبخش مرگ از ترس دیگویم نیکلا تواند معناي مرگ را بفهمد.اي نیز میپیاژه

 دستبه مرگ يمعنا فهمِ از شتریپ یلیخ مرگ از ترس و اضطراب خت،ااند ییجدا مرگ اضطراب و مرگ يعنام فهم

 رد،یپذ یم را دارد  وجود مرگ يبرا یشمول جهان ناخودآگاه سائق دیگو یم که را دیفرو 1923 سال ۀینظر او. دیآیم

 داشته ياکننده متعادل و سازیخنث يروین مرگ، زةیغر برابر در دیبا بماند، زنده انسان است قرار اگر کندیم استدلال یول

 یجنس طرابضا نیبنابرا داند؛یم طرابضا یاصل منبع را مرگ از ترس نیکلا. است مرگ از ترس يروین همانا که باشد

 ينابود از ناخودآگاه یترس که است آن از یحاک من یلیتحل مشاهدات« :اند یفرع و ندیرآید ییهادهیپد گو،یسوپرا و

 نینخست از یکی مرگ زةیغر یدرون يهاتیفعال از برآمده خطرِ ؛...مرگ يبرا يازهیغر وجود...  هست ما همۀ در یزندگ

   172.»است اضطراب علل

پزشکی روان 173شناسان نامدار دیگري که تحقیقات بسیاري در مورد مرگ داشته است، خانم الیزابت کوبلر راس،از روان

ها از نزدیک با بیماران لاعلاج و افراد محتضر کار کرده وپنجه نرم کرده است و سالبا مرگ دستاست که خود بارها 

گاه تهی از ترس و از نگاه وي انسان هیچ 174برخورد با این افراد دارد. هاي فراوانی در مورد نحوةرو نوشتهاست و از این

                                              
171   Klein, 1948. 

 .133، ص1390یالوم،  172

173. Kubler-Ross, E. 
هاي نامۀ اوست و به پژوهشکه در اصل زندگی را نوشت، چرخ حیاتگیر شد و کتابی به نام به علت سکتۀ مغزي زمین1995این پزشک اروپاییِ ساکن امریکا، در سال  174

مرگ، آخرین ؛ ودکان و مرگیرامون کپ؛ زیستن با مرگ و مردن؛ پرسش و پاسخ پیرامون مرگ و مردنتوان به پردازد. از آثار دیگر وي میخود پیرامون مرگ و مردن می

) چاپ شده است. 1379رات رشد (سوي انتشا اصغر بهرامی ترجمه و از،که به فارسی توسط دکتر علی مردن)پایان راه (پیرامون مرگ و ؛ و ایدز، واپسین چالش؛ مرحلۀ رشد

 بخش اول مطالب ما پیرامون آراي کوبلر راس از این کتاب است. 



مرگ خود «گیرد: ه بر این ترس را ناخودآگاه بر عهده میاضطراب مرگ نبوده و نخواهد بود و بیشترین تلاش براي غلب

پندارد، و مرگ را تنها براي دیگران کند، علت آن را یک نیروي شرور بیرونی میبیند، آن را باور نمیرا غیرممکن می

ه واقعیت برخورد رو وقتی بتواند میان میل و واقعیت تفاوت بگذارد و از اینپندارد. نکته آنجاست که ناخودآگاه نمیمی

یابد و انسان درك رود، غلبۀ واقعیت بر میل خودآگاه برتري میهر چه سن بالاتر می 175».گیردکند اضطراب او را میمی

شود تا از سویی مرگ را نمی 176تواند واقعیت را تغییر دهد.کند آنقدرها هم توانایی تغییر واقعیت را ندارد و میل نمیمی

هاي روانی. انکار مرگ خود، توان با آن کنار آمد، پس باید چه کار کرد؟ دفاعوي دیگر نیز نمیابد انکار کرد و از س

ها شود. حتی اخبار رسانهکنیم تقویت میهاي متفاوتی که در زندگی تجربه میبزرگترین دفاع است که با جان به دربردن

  177کند.این انکار را تقویت میهاي خودمان و افزایش امید به زندگی در تلفات دیگران و پیشرفت

 را است شگرف ةپدید این به مربوط آنچه هر ،)هاself/خود شدن فربه خاطربه( مرگ از فراوان ترس مدرن جامعۀ در

 مکانیسم تنها نیز خشونت فراوان کشیدن تصویر؛ حتی، را آن به اندیشیدن و آن از گفتن سخن: است کرده تابو به تبدیل

برند: به او دروغ هاي حاصله را از بین می. حضور کودکان و برخورد کودکان با سوگاست مرگ از فرار براي ايدفاعی

اقوام دهند، او را به خانۀ هاي فراوان میگویند، به او هدیههاي خیالی در مورد سفر رفتن و ... میگویند، داستانمی

هاي کوچک در برابر چیز شود و آن جانشینآمده روبرو میشفرستند و ... . اما دیر یا زود کودك با تغییرات عظیم پیمی

که وقتی کودکان (با توجه به سن و شخصیت آنها و سطح ادراك آیند. در حالیعظیمی که از دست داده است ناچیز می

گ کنند در تحمل سوحس می هاي ناشی از مصیبت شرکت دارند،ها و هراسها) در گفتگوها و بحثو رفتار دوروبري

تدریج اندازد، و بهدهد، در مسیر رشد و پختگی میتنها نیستند، این رنج و احساس مسئولیت مشترك به آنها آرامش می

  178عنوان بخش پایانی حیات بپذیرند.شود مرگ را بهسبب می

کنیم؛ و این هراسیم و آن را انکار میرویم، بیشتر از واقعت مرگ میرسد هرچه در قلمرو علوم بیشتر پیش مینظر میبه

انگیزتر از گذشته زدا و ماشینی حاکم بر آن. در جهان معاصر، مردن از نظري هولخاطر رویکرد فردیتنیست مگر به

عنوان بخشی از انسانی خود را بهوار شده است و چهرة بیشتر ماشیناست. انسان در حال احتضار تنهاتر است؛ مردن 

کشیم تا شتابان به محض احساس خطر از محیط مأنوسش بیرون میحیات از دست داده است. ما امرزوه بیمار را به

مواجهۀ بیمار با هاي سفید، آور بیمارستان، هیاهو، نور، ملحفهنقل، محیط هولوبیمارستان برسانیم. رنج و مشقت حمل

اندازد، چه برسد به بیمار روبه احتضار را. در این وحشت میهاي مختلف و ...، آدم سالم را هم بهانواع و اقسام آدم

                                              
 کنیم. این همان است که جلوتر تحت نظریۀ تعارض شناختی فستینگر از آن بحث می 175
 .14-12، صص 1379کوبلر راس،  176
 .24-22همان، صص 177
 .17همان، ص 178



ویژه در مورد سالمندان مواقع باید انسان بودن بیمار و توجه به تجربه، نیازها و واکنش هاي او را فراموش نکنیم؛ به

هایشان، و القا نکردن سربار بودن آنها. طوري رفتار نکنیم که انگار نه انگار که آدم است و فشکننده: گوش کردن به حر

نظر ندارد. با او مانند یک شیء رفتار نکنیم و خویشتن/شخص بودن او را از او نستانیم. اما متأسفانه در دنیاي حق اظهار

تواند از او پول دربیاورد. عنوان شی ارزشمندي که میان، بهوار به آنها دارند و هم بیمارستمدرن، هم اطرافیان نگاه شی

بخش در برابر اظهار خویشتن بودن و در نهایت تزریق آرام همه مواظب ادرار و خون و مدفوع و نبض و قلب او هستند،

سالمند در  او؛ و کسی به فکر خود او نیست که او هم یک انسان است، با همان نیازهاي پیشینش. و خدا نکند که این

نند تا موشی کنیافته باشد که کادر درمانی به چشم یک طعمه نگاه مییک بیمارستان آموزشی در یک کشور توسعه

روند دانش، حتی پزشکی، به سمت غیرشخصی شدن و  آزمایشگاهی براي یادگیريِ دانشجویان تازه باشد.

ماشین میان مواجهه با 179رود.ینی ابزار به جاي آن پیش میزدایی، یعنی حذف روابط انسانی فرد به فرد، و جایگزانسانیت

ها در انکار مرگ. و البته، انجام این فعالیت اندازد، باز همان قصۀمرگ از طریق رویارویی با بیمار محتضر فاصله می

ضر در ما مان در برابر ترس و اضطراب از  مرگی که حضور محتپناهگاه ماشین، خودش دفاعی است در برابر محدودیت

بار آورده اي نیز بههاي تازهعلم جدید مرگ 180تواند ما را نجات دهد.سازي از ماشین، که گویا میانگیزاند. قهرمانبرمی

هاي ناشی از آن. لذا هاي کشتار جمعی و بحران محیط زیست و بیمارياست و اضطراب مرگ را افزوده است: سلاح

  تتر شده اسدفاع هاي روانی نیز پیچیده

 عام است. ترسی انگیز است و ترس از مرگها، هنوز هم مرگ پدیده اي ترسناك و هولبنابراین با وجود تمامی پیشرفت

رو، نست. از ایضار اآنچه دگرگون شده است، همانا شیوة کنار آمدن و پرداختن ما به مرگ و مردن و بیماران درحال احت

عداد تت، و ومیر را کاسته اسختصاص داده است. پیشرفت پزشکی مرگهایش را به افراد محتضر اوي بخشی از پژوهش

یش جانی افزاتنی و هیهمان میزان، مشکلات روانی و روانهاي مزمن ملازم با پیري را افزوده است. بهپیران و بیماري

یا  وپزشکان؛  حتی عۀتوجهی از سوي جامیافته است. این سالمندان با دو مشکل روبرو هستند: تنهایی و انزوا، ونیز بی

ا فزونی رمرگ  توجهاتی که قادر به برقراري ارتباط وجودي با اضطراب هاي آنها نیست. و همین امر اضطراب و ترس

  بخشیده است.

                                              
دیدي و امکان انتخاب داشتی. اما الان نمی دانی با چه ها نیز قابل مشاهده است. در قدیم جنگ فرد با فرد بود و تو دشمنت را میزدایی مدرن حتی در جنگاین فردیت 179

هاي مله به گروهما). جنگ و حکند (مثل هیروشیخاب جنگ یا فرار و بقا نابود میآید و کل مردم یک شهر را بدون فرصت انتجنگی. ناگهان نوري از آسمان میکسی می

 نایت و جرایم بیانگر اینجزایش قتل و ورش، افشدیگر (بنابراین باید نگرش رهبران ملت ها به جنگ را بررسی و تحلیل کرد) براي دفاع از خود در برابر مرگ است. این همه 

جانبه در مرگ خود تعمق می کردیم و به . اگر ما با تلاشی همه24/25رو شدن با مرگ و پذیرش مرگ و مردن با عزت کاهش یافته است است که توانایی انسان در روب

گري ویران همهقت از اینوشاید آن ها انس بگیرند،گونه اندیشهکردیم با اینهایی که ملازم مفهوم مرگ است کنار می آمدیم و به دیگران کمک مینحوي با اضطراب

 .22کردیم. همان، صها کمک میخلاص می شدیم و به ایجاد صلح بین انسان
 .20-18همان، صص 180



  پزشکی. روان1.11.3.2

معتقد  ويده است. نمو مواجهه با مرگ ندیبه مطالعات مربوط به فرآ یانیکمک شا ر راسلکوب زابتیخانم ال قاتیتحق

مراحل پنجگانه عبارتند این . کنندیمرحله عبور م پنجاز  شنیدن خبر مرگ قریب الوقوع خویش، اشخاص هنگام 181است

  186.رشیپذو  185یافسردگ ،184التماس ،183خشم ،182از: انکار

واند در تیاین انکار م ) انکار: در این مرحله فرد با آگاهی از خبر مرگ قریب الوقوع خود واقعیت آن را انکار میکند.1

یدارتري جانی پاو عدم قبول لاعلاج بودن بیماري اش باشد و نیز میتواند جنبه هاي شناختی و هی» نه«حد گفتن یک 

  داشته باشد. 

 وگران شود. این خشم ممکن است متوجه دی) خشم: فرد پس از اطمینان از صحت خبر دچار خشم و عصبانیت می2

سمت پذیرش ایم تا گام بلندي را بهوي را تحمل کنیم کمک بزرگی نمودهحتی خدا باشد. اگر ما خشم و عصبانیت 

  بردارد. 

کوشد ر میبیما ) التماس: چانه زدن و التماس کردن مرحلۀ دیگري است که پس از آگاهی از مسأله مرگ رخ میدهد و3

  . است ی ماندن خودزنی بر سر باقتا به هر ترتیب بیشتر زنده بماند. وي به دنبال معامله با خدا و چانه

ی و اجتماع د فرديتبع آن کارکرشدید روانی است که بهکند همراه با افت ) افسردگی: مرحله دیگري که فرد تجربه می4

زاري و  ود بهخشود و ممکن است براي تسکین وي نیز تنزل می یابد. در این مرحله فرد دچار نومیدي و افسردگی می

د، منظمی دارکند، خواب ناچنین وضعیتی، داغدیده، میل به غذا ندارد، کمتر معاشرت میگریه متوسل شود. احتمالاً در 

  تر شده و حساسیت بیشتري دارد و افکار غیرمنطقی او را احاطه کرده است. زودرنج

ترتیب  بدین وار خویش عبور کند وضعیت موجود را پذیرفته است وهاي افسرده) پذیرش: اگر فرد بتواند از حالت5

وار هاي افسردهالتزندگی او روال عادي یافته و به سازگاري خواهد رسید. اما اگر نتواند بر این وضعیت چیره شود ح

  به مدت بیشتري با فرد همراه خواهد بود و دیرتر وارد مرحله پذیرش خواهد شد.

  نگريشناسی وجودروان. 1.11.3.3 

ها هاي تجربی در زمینۀ مرگ، مستمر، ولی ضعیف، بوده است. بسیاري از نوشتهدر طول سه دهۀ گذشته، جریان پژوهش

ها تنها تعداد هاي تجربی متفاوت است. از میان اینهاي کلامی است که با پژوهشمبتنی بر حدس و گمان و برداشت

                                              
 112ص ،2001 کسلر، و راس- کوبلر 181

182 .denial. 
183. anger. 
184. bargaining. 
185. depression. 
186. acceptance. 



هاي تجربی در جستجوي مسایلی هستند که ارد. پژوهشبسیار اندکی پژوهش تجربی با رویکرد اگزیستانس وجود د

ارتباط کمتري با نگرش اگزیستانس دارند؛ مسایلی چون: شیوع اضطراب مرگ، بررسی همبستگی میان شدت اضطراب 

مرگ و تعدادي متغیر (متغیرهاي جمعیت شناختی همچون: سن، جنس، وضعیت تاهل، شغل، مذهب، سطح تحصیلات 

سطح کلی اضطراب یا افسردگی) و تجربیات زندگی (تجربۀ فقدان  ،MMPIمل شخصیتی (وجوه و مانند اینها)، عوا

شناختی، زودرس، بستري شدن در بیمارستان روانی)، و رابطۀ اضطراب مرگ با ناهنجاري روانی یا دیگر تجربیات روان

  187ها.ها، رویاها، و کابوسخصوصاً خیال پردازي

نسبت به مرگ یا تظاهرات » آگاهانه«گیري نگرش که بیشتر مطالعات به اندازه تر آن استحال، مشکل جديبا این

اند؛ یعنی، اند که عجولانه طراحی شدهاند. و گاهی نیز از ابزارهاي سنجشی استفاده کردهاضطراب مرگ پرداخته» آگاهانۀ«

مطالعه به تفاوت میان خودآگاه و  شان مشخص نشده است. در این میان تنها چندهاي خامی که اعتبار و پایاییمقیاس

اند و از ابزاري اند و به بررسی ترس از مرگ در سطوح ناخودآگاه پرداختهناخودآگاه بودن اضطراب مرگ توجه کرده

هاي تداعی واژه، تکمیل جمله، فرافکنی تندمایه، و پاسخ تحریکی پوست کمک رورشاخ، تحلیل رویا، آزمون ،TATنظیر 

  188اند.گرفته

ارد. انی درغم جذابیتش، ارتباط محدودي با درك ساختار شخصیت و ناهنجاري روی اضطراب آگاهانۀ مرگ، بهبررس

ه کتوار است ین اساشناسی اگزیستانس فرایند کلی آن را می پذیرد) دقیقاً بر نگر (که روانسنگ بناي روانشناسی پویه

ترین اسیشود. یکی از اسد، و بلکه سرکوب و پردازش میماناضطرابِ بسیار شدید و نیرومند، در خودآگاه باقی نمی

ا میزان نها بتها در پردازش سرچشمۀ اضطراب، عبارت است از تفکیک و جداسازي عاطفه از ابژه. در نتیجه فرد گام

ي هاشانهکند که ناي را تجربه میمتوسطی از ناراحتی و نگرانی می تواند به مرگ بیندیشد. او اضطراب جابجا شده

  اندکی از سرچشمۀ حقیقی را با خود دارد. 

نگر، از سیر منطقی و نگر، همانند فیلسوفان وجوديشناسان وجوديالبته، نقطۀ ضعف این رویکرد آن است که، روان

ها و هر چیز دیگري ها و تمثیلوگریخته و مشحون از داستانکنند. مطالب آنها جستهروش تحقیقی خاصی استفاده نمی

جا بر اساس اي از آراي آنان کاري دشوار است. ما در اینرو، آوردن چکیدهبه تأملات شخصی بینجامد. از ایناست که 

پردازان این حوزه، نگر، مانند رولو می، ویکتور فرانکل، یاسپرس، اروین یالوم، و باقی نظریهشناسان وجوديآراي روان

  آوریم. ا میاي از خطوط تحقیقی این مکتب درباره مرگ رگزیده

                                              
کنند که تمامی مطالعات، به جز چند مورد، یا حوزة بسار محدودي را تجربی مرگ، خاطرنشان میشان از تحقیقات رابرت کستنبام و روت آیزنبرگ در مرور اندیشمندانه 187

یان ترس از مرگ خود، و براي مثل م ته اند؛اي مبهم و سرسري به بررسی مرگ پرداخشدت ایراد دارند. بسیار از مطالعات به شیوهشناسی بهشوند و یا از لحاظ روششامل می

 .84، ص1390یا ترس از تأثیر مرگ خویش بر دیگري تمایز قایل نشده اند. به نقل از یالوم،  ترس از مرگ دیگري
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طور خاص، و متخصصان بالینی و هر آنکه با فرایند درمان هدرمانگران، باز منظر اندیشمندان این مکتب، بیشتر روان

طور عام، در فرایند کاري خود نسبت به مسالۀ مرگ و معنا و ارزش آن در نزد مراجعان، و کارایی آن در سروکار دارد، به

بخشی ترین دلیل آنان این باشد که هدف از فرایند درمان، زندگیبسا، مهماهمیت هستند. چهبیفرایند درمانی ناآگاه و یا 

و بازگرداندن مراجع به زندگی عادي است و سخن گفتن از مرگ و کارایی آن در فرایند درمان درست برخلاف این 

خارد، نباید خاراند. شاید بر اساس این جایی را که نمی ترین صورت،بینانهو در خوشهدف و یا حتی دشمن آن است، 

اي از چند اختلال روانی، از جمله افسردگی شمرده اندیشی نشانهشده باشد، که وجود مرگتفکر نهادینه

فرض ناخودآگاهی است که از ابتداي تاریخ نزد تودة مردم وجود فرض این عالمان، همان پیشترین پیشمهم189شود.می

ترین وظایف رسولان الاهی روست که یکی از مهم(و از این نیستیت حل شود: مرگ، یعنی: گاه نتوانسداشته و هیچ

دهی، فرض بوده است). از دیدگاه بسیاري از آنها زندگی انسانی مشحون از شور و فعالیت، نظممبارزه با این پیش

ناپذیري، عدم بینیومرج، پیشالیتی، هرجفعاست با بی پذیري و در نتیجه، کنترل و معنا هست؛ اما مرگ مساويبینیپیش

رو دست آورد، و از اینتوان دانشی بهلحاظ علمی نیز در مورد مرگ نمیارزشی. بهمعنایی و بیکنترل، و در نتیجه، بی

شناسی حذف شود. اندیشی نیز از روانمعنا است. وقتی تنها زندگی فعلی ارزشمند تلقی شود، طبیعی است که مرگبی

و ترین تأثیر را بر مسألۀ ارزش و معناي زندگی بگذارد. بسا که خلاف این باشد؛ یعنی نحوة مواجهه با مرگ، مهمچهاما 

  بخش معناي زندگی باشد. رغم ابهامش، روشنمرگ علی

تی اندیشی دانست. مشاهدات کردارشناخهاي اصلی حیوان با انسان را نیز مرگرو، شاید بتوان یکی از تفاوتاز این

)Ethological observationsگریزند. اما آنها ) حاکی از آنند که حیوانات از خطرات احتمالی براي حیاتشان می

توانند در مورد مرگ معناسازي کنند؛ برخلاف انسان که ناگریز از این کار است؛ زیرا انسان بنابر تحقیقات نمی

                                              
 واقع، در اما ،ندیایب نظربه زیچ کی يبرا مختلف عبارت سه است ممکن آید هرچندپی می در که يمورد سهشود. شمرده می هاي افسردگیاز نشانه مرگ بهی مشغولدل 189

 فرد مثال، يبرا. باشد فرد خود مرگ لیتخ و تصور شکل به است ممکن مرگ  درباره کردن فکر:  مرگ فکر) 1 .هستند مرگ ۀمسال به یمشغول دل از یمختلف اشکال

 چه مرگش زا پس مردم که کند فکر موضوع نیا  درباره ای و کند فکر افتدیم شیخاکسپار مراسم در که یاتفاقات به ای. کند تصور قبر داخل در دهیخواب را خود است ممکن

 يجد دیبا دهافسر آدم کی يسو از عبارت نیا انیب اما» .بودم مرده کاش يا« که است نیا برندیم کار به ادیز ،یخاص منظور بدون مردم، که ییهاعبارت از یکی. ندیگویم

 فرد. رودیم شیپ آن تحقق  درباره کردن کرف به کم کم» .بودم مرده کاش يا« انیب حالت، نیا در: یخودکش فکر )2 .ونددیبپ تیواقع به افکار که آن از شیپ شود، گرفته

 در یودکشخ يبرا مشخص  برنامه فرد چه. کند يزیربرنامه عمل نیا يبرا یواقع طوربه و افتدیب یخودکش فکر به پراسترس اتفاق کی با ییارویرو در است ممکن افسرده

 يبرا یقبل تلاش به توانیم یخودکش نجاما يبرا عوامل نیپرخطرتر جمله از. شود گرفته يجد اریبس دیبا یخودکشة دربار کردن فکر باشد، نداشته چه و باشد داشته ذهن

 علائم از یگروه کند،یم یندگز از دنیبر ای مرگ احساس که یکس: مرگ احساس )3 .کرد اشاره اسلحه به یدسترس و یزندگ در زااسترس مهم عوامل حضور ،یخودکش

 ممکن فرد لاوه،ع بهی. اجتماع يریگکناره؛ وترخ و یسست؛ بخشلذت يهاتیفعال به علاقه دادن دست ازی؛ تفاوتیبي؛ دیناام :از عبارتند علائم نیا. دارد همراه به را دیگر

  .افتدیم که یاتفاقات به کردن اهنگ و »ستادنیا یکس سر پشت« احساس. کند حس افتدیم رامونشیپ که یاتفاقات به نسبت »ناظر« کی گاهیجا در صرفاً را خود است

  ر:د. تفصیل آن را بنگرید 1389، ترجمۀ محسن ارجمند تهران: ارجمند، پزشکی بالینیرواندستنامۀ  سادوك، و کاپلان بنگرید به:

Sodock,B.J. & Sodock, V.A. (2007).Kaplan & Sadock's Synopsis of Psychiatry , Behavioral sciences/ clinical psychiatry ,tenth 
Edition (e-book). 

 ري، تهران، شهرآباالله پورافکا، ترجمۀ نصرتی بالینیپزشکروان -پزشکی: علوم رفتاري خلاصه روان)، 1379کاپلان، هارولد و سادوك، بنیامین (



تواند بر آنها چیرگی پیدا کند براي آنها معنایی فردي یا نمیو حتی در مشکلاتی که 190شناسان ذاتا معناساز استانسان

طور غریزي رو، آدمیان بهپذیري قطعی اوست؛ از اینزاترین مشکل آدمی پایانترین و اضطرابسازد. سختفرهنگی می

خاطر نیاز شوند؛ و این نیست مگر بهبه سمت معنایابی، و در صورت ناتوانی، به سوي معناسازي براي آن کشیده می

  بینی و کنترل.غریزي آدمیان به معنا، پیش

نکتۀ مهم  191دهد.کند، اما یاد مرگ به او زندگی یاد مینگر، گرچه مرگ، آدمی را نابود میشناسی وجودياما از نگاه روان

او با پرسش سازد؛ و مرگ خود آنجاست که رویارویی با مرگ آدمی را با پرسش از خود حیات و معنايِ بودن روبرو می

پرسید (و شاید از وجود و معناي بودن او. یعنی شاید اگر این رویارویی نبود هرگز آدمی از معناي زندگی و بودن نمی

قرآنی نیز مقدم بر حیات شده است این باشد که در پرتو مرگ است که حیات معنا و ارزش  سرّ اینکه موت در آیۀ

کند). بنابراین، معناي مرگ، معناي زندگی ها را معین میو روابطش با دیگر هستییابد و جایگاه آدمی را در این دنیا می

هاي اخلاقی و هنجارهاي رفتاري، و حتی را؛ و معناي زندگی، نوع رابطه با دیگران (خدا، افراد، طبیعت/کیهان) و ارزش

انواده، اجتماع، ملت و ...) و روابط آن سازد؛ هویت جامعه (خها را میها را، و خلقیات و انگیزشها و نخواستنخواستن

  وابستگی تنگاتنگی به پنداشت افراد آن از مرگ و زندگی دارد. 

هاي ع، بیماريفجای و: رویارویی هر روزه با مرگ دیگران (به ویژه در دنیاي ارتباطات)، کشتارها مرگ، فرهنگ و جامعه

نوازد؛ گاه یموشمان ناپایداري جهان و زندگی در آن را مدام در گناپذیر اطرافیان و ترك دوستانمان زنگ بدآهنگ علاج

آهنگیِ و گاه به نرماي چون سرطان)، کردههاي خانههاي سرزده و یا مهمانهنگام مواجههخراش (بهآهنگی گوشبا ضرب

شناسی وانرلسفه و گزندي چون مرگ و بیماري دیگرانِ نامهم). بنابراین از نگاه فهاي کمتراش (در نیشپتک سنگ

  کنیم.اگزیستانس، مرگ دیگر آجیل یلداهاي فلسفی نیست؛ بلکه، هوایی است که با آن تنفس می

اند. باورهاي ما محصولی از فرهنگ ماست که سوگیري فردي و اجتماعی هر انسانی پیرامون مرگ به شدت در هم تنیده

ها نسبت به مرگ هستند شناختی انسانترین مکانیسم هاي روانمبر سیر تکامل آن نیز تأثیر می نهد. انکار و سرکوب  مه

کشانند. حتی دهندة آن هستند، میها او را به عدم توجه به سوي این موضوع و دوري از افرادي که توجهو این مکانیسم

به طرح پرسش ترسند و حتی سازِ مرگ، آدمیان از طرح پرسش از معناي مرگ میدر مواجهۀ هر روزه با اخبار مضطرب

کشید؟ چرا کمربند پردازند: چرا او سیگار میهایی نامربوط گه آگاهی آنان را از مرگ و معناي آن منحرف سازد می

هایی براي حفظ فاصلۀ خود از مرگ. حتی ها چیزي نیستند جز مکانیسمایمنی اش را نبسته بود که مرد؟ و تمام این

                                              
می آزمایش هاي دوپاره مغز با افرادي است که بدون ارتباط میان دو نیمکرة مغزشان متولد می شوند و یا در بیمارانی که شواهد بیولوژیکی براي این سائق معناساز در آد  190

 اي آنها براي کنترل صرعشان برداشته می شود. جسم پینه
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آگاهی هاي کامپیوتري نیز نشانۀ مرگهاي تلویزیونی و بازيناك در فیلمهاي وحشتتوان گفت گسترش فراوان مرگمی

نیستند، بلکه تلاش نافرجام مکانیسم دفاعی دیگر در برابر اضطراب مرگ است، چون واکنش وارورنه، و یا حساسیت 

، چونان جامعۀ غربی، زدایی. نتیجه آنکه، پرهیز از مرگ ریشۀ عمیقی در روان و فرهنگ ما دارد. و البته در برخی جاها

شود و فرهنگ مدرن در آن رسوخ پیدا تر میاي غربیت که هرچه جامعهتر است و از این روساین ریشه مستحکم

یابد، و بلکه، گردد و معنا و ارزش مرگ در نزد افراد و آن فرهنگ قدر کمتري میاش کاسته میکند، مرگ آگاهیمی

هایی که امور مربوط به متوفیان را انجام دهد. پیدایش مؤسسات و حرفهضی میهاي مرَجاي خود را به ترس و اضطراب

کنند که یادآورندگان نیرومند ضعف و ناتوانی و دهند و یا از بیماران بدحال و سالخوردگان رو به موتی نگهداري میمی

رگ است. دکترها و مددکاران همه هاي دفاعی در فرار از رویارویی مستقیم با ممرگ خودمان هستند، از دیگر مکانیسم

شوند و نه براي استفاده از مولفۀ مرگ براي زندگی. در حالی که آنها بیشترین مواجهه را با براي مبارزه با مرگ تربیت می

کنند. آنها بینند و لمس میها بیشترین ناتوانی و بیماري و مرگ را میهاي بیمارستانگاهمرگ دیگران دارند و در خلوت

  اي روبه آینده و فرصتی براي زیستن.نگرند، و نه پنجرهگ را پایانی بر گذشته میمر

دهند که ها است و تحقیقات دانشگاهی نیز این را نشان میهاي فاضلۀ بدون مرگ و نیستی آرزوي بیشتر انسانمدینه

وندگان با فراخوانی به شاما همین پرسش 192درصد پرسش شوندگان از زندگی بدون مرگ جواب مثبت دادند.88حدود 

درصد با جهان بدون  82تأملی بیشتر در مورد جهان بدون مرگ و تأثیرات آن به پاسخ هاي معکوس دست یازیدند؛ 

مرگ مخالفت کردند، با ذکر این دلایل اجتماعی: انفجار جمعیت، کنترل اجباري زاد و ولد؛ تزلزل نظم اجتماعی و 

پذیري، و ان، تحلیل زندگی دینی؛ و این دلایل فردي: زوال جاه و جلال، مسئولیتهاي اقتصادي، افزایش سالخوردگنظام

وار پیش برود، روزهاي تکراري از پس هم بیایند و جور تسلسلیعنی وقتی زندگی همین». زوال معنا«تر از همه، مهم

کننده و نتها یکنواخت، کسلچیز به انتها نرسد، زندگی براي چیست؟ چه معنایی دارد؟ زندگی بدون ابروند، و هیچ

  رو مرگ براي معناي زندگی امري ضروري است. معنا خواهد بود. از اینبی

گر آنند که مواجهۀ فردي با مرگ نویسی و پزشکی بیاننامهآمده از متون زندگیدست: شواهد مهم تجربی بهرشد فردي

هاي توان در میان افرادي که با بیماريمی چنین رشدي را 193تواند محرکی پرارزش در رشد شخصی فرد باشد.می

                                              
192 Kastenbaum R: A world without death: First and second thoughts. Mortality 1996;1:113–123. 

  از جمله بنگرید به:  193

Mount B, Scott J: Wither hospice evaluation. J Chron Dis 1983;36:731–736 . 
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اند، با از میان آنان کسانی که مرگ خود را پذیرفته و با آن کنار آمده 194سهمگینی چون سرطان مواجه هستند، دید.

کوشند تا هم خود را با وضعیت تازه اند. آنها میمعناداري را در پیش گرفته مانده زندگیغنیمت شمردن فرصت باقی

کوشند تا خود را در رابطه با خود، خدا، جهان و ار کنند و هم نزدیکانشان را با وضعیت فقدان خودشان. آنان میسازگ

هاي معنادار زیستنتمامه زندگی کنند. و تمام اینهاي دیگر بازتعریف و بازسازي کنند، و در یک کلام زندگی را بهانسان

این مواجهه، تعریف قلمرو دیگري از جهان  ترین مولفۀکیِ مرگ. مهمو منسجم، حاصل نیامده است مگر در پرتو تاری

توان آن را پرسش از توان نام آن را غیب نهاد. البته اگر حتی دینی هم نیندیشیم میبراي آنان بود که در متون دینی می

گی هستی است که گوهر دین این رویارویی، همان مواجهۀ مستقیم با رازآلود 195وجود نام نهاد؛ رویارویی اگزیستانسیال.

توان در بیمار زاست، نوعی مواجهه را میسازد. گرچه این رویارویی وجودي براي بسیاري اضطرابو یا معنویت را می

زا نیست (و حتی اگر هم در ابتدا باشد)، توان این را دارد که آدمی را به زندگانی مثبت تنها اضطراببنا نهد که نه

  بکشاند. 

سازيِ مراکز مراقبت یـک مکانیسـم دفـاعی    ايحرفهشناسان اگزیستانس، : از منظر روانش مرگ در کار بالینیمعنا و ارز

انسان جدید (اما نـاگریز) بـراي پرهیـز از مواجهـه بـا مـرگ و یادآورهـاي نیرومنـد آن در بیمـاران و سـالمندان اسـت.            

است. آنها هر کاري را در راسـتاي   ا از بیماران گرفتهمرگی، فرصت مواجهه با مرگ رهاي پزشکی شدید، و نیز بهمراقبت

هـا و  هـا و بیمارسـتان  هـاي متعـدد آن نقـش شـمن    دهند. نویدهاي پزشکی و تخصصسلامتی و کاهش از درد انجام می

دهنـد. آنهـا زبـانی خـاص و رمـزي دارنـد. از       اند و آیین انکار مرگ را انجـام مـی  ها نقش معابد را به خود گرفتهکلینیک

کننـد. بیمـاران سـالمند    سـازي مـی  پرهیزند و آن را براي خود و دیگران عاديصحبت دربارة مرگ با خانواده و بیمار می

کنند. اما این گفتمـان  برایشان بسیار کمتر از بیماران جوان اهمیت دارد و به چشم یک موش آزمایشگاهی به آنها نگاه می

طـورکلی  بـه 196انـد. پایان زندگی به جریان اصـلی پزشـکی وارده شـده    هاي مختصتاحدي در حال تغییر است و مراقبت

مردن، احتضـار، مراقبـت از   هایی خورده است و افراد به جستجوي معنا در مرگ، آگاهی در پزشکی نیز جرقهامروز مرگ
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بـر پزشـکی،    علاوه197پردازند.سالمندان، مرحله پایانی عمر و ایجاد محیطی براي تجربۀ تمامیت و یکپارچگی زندگی می

  شناسی نیز اهمیت مرگ را دریافته است.روان

  فلسفه. 1.11.4

هاي گوناگونی مورد بحث قرار گرفته است؛ از بحث پیرامون امکان و یا عدم امکان زندگی پس مرگ در فلسفه به شکل

ذهن  فلسفۀاز مرگ، چیستی مرگ، ارزش فلسفی مرگ، معناي زندگی، وضعیت انسان پس از مرگ، و مباحث مختلف 

حاضر تنها با بعدي از مرگ، با عنوان اضطراب مرگ سروکار  خورد. از آنجا که رسالۀکه به نحوي با مسألۀ مرگ گره می

پردازیم که با مسألۀ شمارد، تنها به سیر مباحث وجودي در فلسفه میدارد، و بنابرفرض آن را یک مسألۀ وجودي می

  198پژوهی ارتباط مستقیم دارد.مرگ

هاي نخستین اریخ فلسفیِ مسایل وجودي به قدمت خود انسان است؛ از زمان پیدایش حالت ذهنی خودآگاه براي گونهت 

تر بوده است و گاهی انسانی؛ تا دوران اسطوره و سپس دوران فلسفه و فهم علمی. اما گاهی این مسایل پررنگ

شدة زبان هاي تخصصی و تفکیکاست که هنوز شکلکه متعلق به زمانی » دوران اسطوره«تر. براي نمونه در کمرنگ

ها اما با نگرش فلسفۀ وجودي در اسطوره 199اند، با آنکه تفسیرهاي متعددي براي اسطوره وجود دارد،پدید نیامده

رو، النفس جزو ذاتیات انسان است و از اینبینم؛ زیرا میل به معرفتویژه معرفت به نفس را میهاي وجودي، بهدغدغه

ترین مسایلش مسالۀ تناهی و مرگ و یافتن پاسخ (و بیشتر از همه، معنا) براي آن است، که در قالب اسطوره ی از مهمیک

دهد که حتی در مرحلۀ ماقبل فلسفی و تکامل اي نشان میهاي نمادي و اسطورهدرآمده است. بعد وجودي اندیشه

فلسفۀ وجودي (راز وجود، تناهی و تقصیر،  کنون مضامین عمدةعقلانی انسان، ذهن او با مسایلی مشغول بوده است که ا

خیزد. بعدها این بعد مرگ و امید، آزادي و معنا) هستند؛ زیرا این مسایل از بطن ساختار وجود خود انسان برمی

نیز حفظ  دهد، اما کلیت روح خود را همین الاناندیشی جایش را به شعر و داستان و رمان در دروان باستان میاسطوري

  کرده است. 

وحوش پانصد تا هشتصد سال پیش از میلاد مسیح با هاي تفکر انتقادي از حولاي نخستین جنبشدر دورة پسااسطوره

اسرائیل؛ فرهنگ فلسفی یونان از طالس تا ارسطو و شود: پیامبران بنیجاي جهان آغاز میتحول آگاهی انسانی در جاي

ن و سوفسطائیان، کنفوسیوس و لائوتسه در چین، زردشت در ایران، اوپانیشادها و بودا در نویسان و شاعرانیز نمایشنامه

طور خودآگاه به قالب مباحث عقلی و شدند، حالا بهها بیان میطور نمادین در قالب اسطورههند. ابهامات وجودي که به
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اش (تناهی، معنا و و مقتضیات وجودي رو با وجودآیند، و از ایندینی، و بررسی انتقادي از سوي دیگران درمی

در عهد قدیم (که بوبر در کتاب ایمان نبوي، آن را تحول  teshuvahشود. مفهوم توبه/ تشوح/ معنایی، بیشتر آگاه میبی

تأکید انبیاي عبرانی بر تشخص فردي و اعتراض به  200کند) ووجودي انسان، و طلب وجودي اصالتا انسانی معنا می

  ساز زندگی اجتماعی و سیاسی نیز مفهومی کاملاً وجودي است. انیعناصر غیرانس

دانیم برخی فیلسوفان وجودي، مانند هایدگر، ریشۀ تفلسف را به یونان باستان و فیلسوفانی چون پارمنیدس و که میچنان

گرایانه عقلکاملاًدهد. فیلسوفان بعدي اگرچه بیشتر به طبیعت و جهان بیرونی و آن هم به روشی هراکلیتس نسبت می

شود. است)، اما عناصر وجودگرایانه نیز کمابیش در آنها یافت می» نسیان هستی«نظر داشتند (که به تعبیر هایدگر دورة 

سقراط یکی از استثناهاي این دوره است که پرسش از انسان و بازتعریف ابعاد مختلف انسان (به روش پرسش و پاسخ 

اوست؛ طوري که اهمیت او به انسان، مورد تقدیر پدر فلسفۀ وجودي،  ترین دغدغۀ) مهموار و حفظ روش عقلانیقابله

سوي دنیا، یعنی شرق، ها است. در اینترین دغدغهبراي رواقیان نیز مرگ یکی از مهم201گیرد.یرکگارد، قرار میکی

وجودي است که حتی  با فلسفۀسنخی غزل این همزند. آیین بودا شاهپرداختن به موضوعات وجودگرایانه موج می

تعالیم وجودي در آیین مسیح نیز  202ساله بر آن دارد و اصول دین آن همین مضامین وجودي هستند. 2500تقدمی 

دانست و مانند آنها به تحول وجودي انسان نظر دهندة رسالت پیشین انبیا میفراوان است. اگرچه مسیح خود را ادامه

او با تغلیظ مفهوم جهان دیگر (که در عهد عتیق کمرنگ است) این تحول را 203گویدمی که بولتماناما چنان داشت،

گري و اتخاذ گیري آدمی، پرهیز از قشريمعطوف به پایان وقت و و نزدیکی روز داوري و ضرورت تسریع در تصمیم

ز پولس که با تحولی کرد. پس از مسیح نی 204عبادت باطنی راستین و قربانی کردن خود براي رسیدن به خود حقیقی

نفسِ، تحول خود و فهمی تازه از انسان بر  وجودي به این ایمان دست یازیده بود، ایمان مسیحی را بر اساس معرفت

و تفسیري تازه و گاه متفاوت از هستی نسبت به عیسی ارائه داد. کل  205اساس ایمان (و نه تعقل محض) تفسیر کرد

انسان قبل از ایمان و حال انسان بعد از ایمان تحویل کرد که در قالب واژگان توان به حال مباحث کلامی وي را می

ایمان، امید و محبت و با روشی  دل، آزادي،بدن، حیات، عقل، وجدان،  دقیقی چون گناه، شهوت، روح، نفس،

  شود.زندگی) بیان می پدیدارشناختی (یعنی مشارکت در نحوة
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که غنی از زبان فلسفی یونانی نیز بود، یعنی آیین غنوصی، حتی شباهت بیشتري در همین دوران، رقیب جدي مسیحیت 

به فلسفۀ وجودي جدید نسبت به مسیحت دارد و سرشار از مفاهیمی چون معرفت حقیقی، تعارض وجود انسان با 

، شارح طوري که هانس یونانسو غیره است؛ به206انگاري، خود حقیقیوجود جهان، بیگانگی، تنهایی، نوعی نیست

کند و به تأثیر متقابل ویژه نوع بدبینانۀ آن) را کلید فهم متون آنها بیان میمعاصر دین غنوصی، مفاهیم فلسفۀ وجودي (به

 آباء کلیسا) با نفوذ اندیشۀتاریخ بعدي مسیحی (دورة 207کند.آن بر فلسفۀ وجودي و فیلسوفانی مانند نیچه اشاره می

آن روح وجودي مورد تبلیغ مسیح و  208احث کلامی براي تفسیر دین و مبارزه با منکران،ناپذیر مبیونانی و غلظت چاره

اي عقاید دگماتیک داد و آن رشتۀ باریک اندیشۀ وجودي مسیحی تنها در پولس جاي خود را به ایمان خشک و سلسه

دازة بسیار اندکی در توماس ) (و به ان430-354ویژه قدیس اگوستین (نزد متفکران بزرگی چون قدیس ایگناتیوس، و به

نیاز از اگوستین طوري که هیچ فیلسوف وجودي مومن یا ملحدي خود را بیآکویناس) با قدرت تمام حفظ شد؛ 

قراري انسان (که خواست خدا اش است. تأکید او بر اضطراب، و بر بیاو اوج تفکر وجودي اعترافاتبیند. کتاب نمی

 209در دامن خود خدا از مفاهیم قوي وجودي اوست زیرا او ما را براي خودش آفرید.بودن است) و قراریافتن انحصاري 

گرایانۀ جزمی در تفکر مسیحی و سرکوب شدید مخالفین و حتی دوران قرون وسطی که اوج تفکرات باصطلاح عقل

ه عمدتاً در جریان شود کمنتقدین تفکر کلامی استاندارد شده است، بازهم کورسوهاي امیدي از ایمان وجودي یافت می

) نمایندة بارز این جریان 1327-1260گرایی هستند که ماهیت عرفانی نیز دارند. مایستر اکهارت (مخالف این عقل

کند، و غایت این تأمل را نه خود تأمل، است. او بر معرفت النفس عمیق به عنوان تنها راه شناخت خدا تأکید بسیاري می

    210شمارد.ن میکه کمال بخشیدن به حیات انسا

محتوا است، با ظهور مصلح بزرگی با نام دینی یا دینداري بیپایان قرون وسطی که از نگاه وجودگرایان دوران سیاه بی

). روبرو هستیم که خواهان بازگرداندن دین مسیحی به دوران سلف و پیراستن آن از 1546-1483مارتین لوتر (

زند: تعریفی تازه از ایمان به عنوان کلام او موج می روست که مضامین وجودي دراز همیناضافات تاریخی است؛ 

کند، ولایت مسیح بر مؤمنان، خطاب می» تو«مدارانۀ ارتباط شخصی و وجودي با خدایی که از انسان با عبارت مسئولیت

میل پرهیز از کلام و فلسفۀ رسمی و مباحث خشک عقلی به عنوان کشندة ایمان، اختیار و آزادي انسان، عجز انسان، 
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آمیزش به گناه و رستگاري، مسئولیت وجودي فرد مسیحی در قبال امت، و تعالیم انبیاي عهدینی مبنی بر مبارزه با تناقض

  فروشی و دین قشري و فساد نهاد روحانیت.تقدس

- 1463) و نیز جیووانی پیکودلامیراندو (1536-1467گرایی دورة رنسانس با نمایندگی دزیدریوس اراسموس (انسان

) بر خلاف تفکر لوتري، بر حریت، کرامت، عقلانیت و مسئولیت انسان (چیزي که در شاخۀ یاسپرسی فلسفۀ 1494

دست خود (همانند سارتر) تأکید کرد. دوران رنسانس علاوه بر آنکه شود) و تعیین ماهیت انسان بهوجودي یافت می

شید و این نبود مگر با کشفیات نجومی کپرنیک، دوران شکوفایی دانش تجربی است، تفکرات وجودي را نیز شدت بخ

زید، و آرامشی که بر اثر آن اي که در آن میکپلر، گالیه و نیوتون، که تصویر مغرورانۀ انسان از مرکزیت خودش و سیاره

مۀ کران هستی، چه ذرة ناچیزي است. او که هیچ، حتی سیارة او، منظوداشت را ویران کرد و نشان داد که در پهنۀ بی

که حتی اندیشۀ دینی نیز نتوانست طوريکران است. بهشمسی او، و کهکشان راه شیري او، همانند یک نقطه در آسمان بی

فروشکسته را تسلی بخشد؛ زیرا، علم جدید ادله و باورهاي آن را نیز به چالش کشانده بود. این این آرامش در هم

گرایی بود که از دکارت شروع شده بود و حتی با ج قدرتمند عقلدستاورهاي علمی یک یار دیگر نیز داشت و آن مو

بندي گرایی زده شد. برهان شرطهاي ایمانشد. در این وضیعت بارقهگرایانی چون کانت و هیوم نیز تقویت میشک

ن شد. ناقد ) که بر مزایاي ایمان، ولو بدون یقین و ناکافی ادله دلالت داشت، آغازي بر این جریا1662-1623پاسکال (

هاي وجودي آن )، نیز از کسانی بود که بازار اندیشه1788- 1730گرایی و نیز فلسفۀ کانت، یوهان گئورگ هامان (عقل

یرکگارد در بحث تقدم ایمان بر عقل و ناتوانی عقل و فلسفه و کلام در مباحث عصر را گرما بخشید و از پیشگامان کی

  211سوي عقل است و با خودشناسی مناسبت دارد.ان یک جهش به آندینی و عدم احتیاج به آنها بود. ایم

گرایی حاکم با مکتب پر احساس رومانتیسیم، زمینه را براي طرح مسایل وجودي انتهاي قرن هجدهم و درگیري عقل

قدر با ) بیشتر آماده کرد. البته مکتب وجودي همان1858-1813یرکگارد (طور مکتبی مستقل به دست سورن کیبه

) رومانتیسیم؛ و sentimenttalismگرایی () و احساساتیaestheticismپرستی (گرایی مخالف بود که با زیباییعقل

در توجیه عمل ذبح اسحاق توسط ابراهیم در باور مسیحی، تقسیم  ترس و لرزیرکگارد در کتاب مهم اصولاً پاسخ کی

بود؛ که این مرحلۀ آخر مستلزم جهشی فراسوي عقل و پرتاب  پرستی، اخلاقی و دینیزندگی به سه مرحلۀ طولیِ زیبایی

یرکگارد که در عهد خودش مورد توجه قرار نگرفت، در قرن نوزدهم توسط نیچه به درون اقیانوس ایمان است. کار کی
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انگاري را به یکی از و این فیلسوف وجودي زجرکش و افتاده در تناقض نیست 212) جدي گرفته شد1900-1884(

  بخش فلسفۀ کلاسیک غربی تبدیل کرد.اوج فلسفۀ وجودي و پایان نقاط

هاي وجودي هاي مرزي و آستانه)، برخلاف نیچه، موقعیت1969-1883فیلسوف آلمانی، کارل یاسپرس (ـروانپزشک 

آشکار  اي از وجود غیرعقلانی مادانست که حقیقت استعلایی بر جنبهاي میانگاري، بلکه مواجههرا نه دامگه نیست

ترین کتاب تحلیل ترین فیلسوف وجودي قرن بیستم با رویکرد غیرمسیحی و نویسندة مهمشود. دست آخر به مهممی

گرفت، اما او نیز مانند رسیم که هرچند نیچه را جدي می) در تمام اعصار فلسفۀ غربی میهستی و زمانوجودي انسان (

از منظر هایدگر حیات اخروي مبین فهمی است که انسان، به تعبیر  213انگاري نیچه سرِ سازگاري نداشت.یاسپرس نیست

-1905دارد. خط نیچه در فرانسه از سوي سارتر (» پایان بهـروـهستی« هایدگر، از قبل درباب وجود خودش به عنوان 

گرا دخداپرستی و پوچشود و با افراطی بیشتر از سوي فلسفۀ ضپرستی او دنبال میایمانی و انسان) و پیگیري بی1980

) فیلسوف وجودي دیگري 1973-1889). گابریل مارسل (1960-1913(عبث بودن قهرمانانه) و بدبینانۀ آلبرکامو (

  رود.   است که برداشتی خداپرستانه دارد و هم از فردگرایی سارتري فاصله گرفته و به سمت آگاهی اجتماعی می

دیگري از تفکر  ن رابطۀ انسان با هستی/جهان/ و گاهی خدا بود. اما رگۀشاترین دغدغهفیلسوفان شمرده شده، مهم

ترین وجودي نیز هست که با این استدلال که وجود انسانی بی ارتباط با وجودات انسانی دیگر غیرممکن است، مهم

- 1878مارتین بوبر ( ترین اینانپردازد. مهماش وجود ارتباطی انسان است، و به بحث رابطۀ انسان با انسان میدغدغه

) یهودي است (و نیز کسانی چون هرمان لوتسه و رودلف اویکن). همچنین فیلسوفانی نیز بودند (ماند بلوندل) 1965

هاي فلسفۀ ترین دغدهشان تحلیل کنش و عمل او بوده است، که از مهمترین دغدغهکه به جاي آگاهی انسانی، مهم

  وجودي تابلودار است. 

ر اسپانیا، د) 1936-1874شود. میگوئل دو اونامونو (مان و فرانسه نیز تفکر فلسفی وجودي یافت میدر غیر از آل

لسفی در فها هستند. و البته این خط ترین این) در روسیه از شاخص1948-1874نیکلاي الکساندرویچ بردیایف (

ندرا، ، بکت، کوالیوت ارتر، دوبوار، کافکا، کامو،س شود: داستایوفسکی،ها، و ادبیات نیز پیگیري میرمان ها،نمایشنامه

  هدایت و ... . بررسی این خط سیر ادبیاتی به خاطر گستردگی مخاطبانش اهمیت بسیاري دارد.

یک پایۀ مهم اندیشه است. از آنجا که بنیان این رساله بر تفکر وجودي فلسفی  در تمام تاریخ فلسفه یادشده مرگ

  کنیم.را در فصل دوم ذکر میاست، امهات این مباحث 
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